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De vez em quando recebemos sinais. Uma 
espécie de aviso antecipado de aconteci- 
mentos futuros. Sinais de que mais tarde 
nos vamos recordar e fazer pensar por que 
motivo nào aproveitámos esse momento 
para corrigir o desfecho anunciado. 

Este fim de semana recebemos um desses 
sinais: as universidade e politécnicos longe 
das grandes cidades do Litoral continuam a 
perder alunos. Em alguns casos é apenas 
uma redução de 2% , noutros um pouco 
mais. Mas o caminho vem de trás e prosse- 
gue enquanto olhamos para o lado. A dimi- 
nuição é quase irrelevante e até já nos ha- 
bituamos - diria até que nos resignamos - 
às notícias do Interior a perder serviços e 
população. Encolhemos os ombros e conti- 
nuamos entretidos a comentar a média de 
entrada no curso de Engenharia Aeroespa- 
cial ou o nümero de colocados em Medici- 
na que, dificilmente, alguma vez irão tra- 
balhar nas regiões que tanto precisam de 
médicos. 

Um dia, daqui a alguns anos - talvez menos 
do que pensamos hoje -, assistiremos aos 
lamentos dos responsáveis do Politécnico 
de Bragança ou da Universidade de Évora, 
reduzidos a um número mínimo de alunos 
e sem massa crítica para dar a volta ao pro- 
blema. Nessa altura, surgirão planos gover- 
namentais para captar alunos para o Inte- 
rior, acompanhados dos habituais auxílios e 
lamentos inconsequentes. 

É com orgulho que assistimos à criação de 


novos cursos e os sabemos adaptados à nova 


realidade tecnológica. Mas, na verdade, não 
é o Porto nem Lisboa que precisa dessa ino- 
vação e de tudo o que lhe está associado. 

Já agora, também ajudava que quem esco- 
lhe ir para os politécnicos e universidades 
do Interior consiga ter alojamento acessível 
e sem preços inflacionados. Nenhuma fa- 
milia de recursos médios consegue manter 
um filho a estudar noutra cidade com tudo 
o que isso significa em termos de custos. 
Bastava uma resposta a este problema e tal- 
vez a redução de alunos nessas zonas fosse 
bem menor do que é. 


INGLATERRA AT- 
tistas fantasiados 
participam no 
desfile principal 
do Carnaval de 
Notting Hill, na 
zona oeste de 
Londres. A edição 
deste ano ficou 
marcada por vá- 
rios episódios de 
violéncia: uma 
mulher esfaquea- 
da em estado gra- 
ve e vários agen- 
tes feridos. 


O Luís 


O Piolho, um dos mais lendá- 
rios cafés do Porto, anunciou 
nas redes sociais a morte ines- 
perada de um dos seus empre- 
gados de mesa, o Luis. Gerou-se 
uma onda de comoção, nos co- 
mentários, entre as pessoas da 
cidade, no meu grupo de ami- 
gos, entre muitos desconheci- 
dos que o tinham em comum. 
Porque além de jovem, o Luis 
era uma figura muito querida 
do quotidiano coletivo, era 
aquela pessoa simpática e de co- 
ração bom. É dificil imaginar o 
Piolho sem ele, porque ele pa- 
recia fazer parte daquele lugar 
(e, portanto, da cidade) desde 
sempre, com o seu sorriso fami- 
liar de quem espera os amigos 
para jantar, com a mesa posta. 
Eu diria que se tivéssemos de 
identificar as figuras que mais 
representam o seu espírito par- 
ticular desta cidade, não pode- 
na faltar na lista o Empregado- 
-de-mesa-do-Porto. E esse ar- 
quétipo era muito bem repre- 
sentado pelo Luis. O equilibrio 
entre simpatia e alguma res- 
munguice irónica, sinal de que 
nos tratam como se estivésse- 
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mos em casa, o sentido de hu- 
mor afiado, a eficiência à prova 
de multidào, o talento para a 
conversa de circunstância sem 
qualquer inconveniência e, cla- 
ro,a memoria de elefante. 
Memória para lembrar os pe- 
didos de cada mesa, mas, sobre- 
tudo, de cada um (antecipando 
o que já é habitual pedir-se). 
Memória para recordar o nome, 
o clube de eleição, a profissão, a 
doença da esposa, o nome do 
neto, em suma, os detalhes que 
compõem a singularidade de 
cada pessoa. Memória de cida- 
de, para reconhecer quem pas- 
sa todos os dias, de onde vem e 
onde trabalham, mas também 
para receber os visitantes à nos- 
sa maneira, à nossa mesa, com a 
nossa resmunguice simpática. 
Ora, numa cidade cada vez 
menos familiar, em que cada 
vez menos reconhecemos e so- 
mos reconhecidos, em que cada 
vez menos encontramos os 
nossos lugares, perder o Luis 
custa ainda mais. Pode soar 
egoista, falar de alguém como 
sendo património de um lugar, 
porque as pessoas são sempre 
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mais do seu circulo intimo, mas 
se o Piolho representa um dos 
últimos redutos de um Porto 
reconhecível, o Luís era um dos 
seus rostos mais familiares e 
custa muito pensar que, com 
ele, se perde um anfitrião dessa 
cidade em desaparecimento. 
Perde-se a sua memória acumu- 
lada e mais um elo muito im- 
portante na malha que compõe 
o tecido social urbano. 

O Porto sempre fez vida nos 
cafés, de dia (para tomar o café 
antes do trabalho, folheando o 
JN que passa de mesa em mesa, 
para almoçar um prato do dia 
com os colegas ou para passar a 
tarde a estudar) e de noite (para 
comer uma francesinha, ver o 
Jogo e beber com amigos). A 
destreza de um empregado de 
mesa de um grande café por- 
tuense devia ser ensinada nas 
escolas de hotelaria, mas o seu 
humor castico e familiar é im- 
possivel de emular e está em 
desaparecimento. А falta de es- 
tátua para o Empregado-de- 
-mesa-do-Porto, faca-se pelo 
menos uma placa ao Luis nas 
paredes do Piolho! 
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Campanha válida de 26 a 29 agosto 2024. Nào estào abrangidos por esta campanha livros escolares, dicionários, 
tecnologia, papel fotocópia, tinteiros e toners e os servicos do Copy&Print e EasyTech. 
* Talão a descontar de 30 agosto a 10 setembro 2024. Os vales não poderão ser usados nos Jogos Santa Casa, Selos, Correio Verde, 
Livros escolares, artigos por encomenda e servicos internos, protecoes e garantias extra EasyTech ou compra de cartoes-oferta. 
Não acumulável com outros vales ou promoções. Consulta condições em loja ou em staples.pt. 
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Regras sáo mais leves 
para reabilitar edifícios 


Exigências são ligeiramente menores que nas construções de raiz, diz Ordem dos 
Engenheiros. Perito afirma que riscos estão mais controlados, mas ainda existem 
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TERRAMOTO O sismo de 
magnitude 5,3 sentido on- 
tem em todo o país não pro- 
vocou danos de maior, mas 
deixou um rasto deinterro- 
gações. Desde logo, no que 
toca à resistência dos edifi- 
cios antigos - nomeada- 
mente pré-1958, ano do 
primeiro regulamento an- 
tissismico. Ao JN, um espe- 
cialista da Ordem dos Enge- 
nheiros (OE) confirma que 
o grau de exigência para 
reabilitar edificios antigos 
é “um bocadinho mais bai- 
xo” do que para construir 
novos, embora realce que 
nào há *um mundo de di- 
ferença” entre as normas. 
Humberto Varum, lider 


Civil da OE, esclarece que 
há uma “ligeira diferença” 
entre as regras para reabi- 
litacào de prédios antigos 
- menos apertadas - e para 
construção de novos edifi- 
cios. Questionado sobre se 
isso coloca questões de se- 
gurança, admite que sim, 
mas só se a reabilitação for 
feita “sem olhar para a 
questão da segurança sis- 
mica”. E, garante, há cada 
vez menos espaço para 
que 1550 ocorra. 

Ainda assim, o perito da 
OE avisa que é preciso ser 
"exigente" com quem faz 
o projeto de cada obra, para 
que haja cada vez menos 
lugar a "incumprimen- 
tos". Eapelaà mobilização 
de "decisores, estruturas 


um maior controlo da quali- 
dade da construção. 


SÓ 19% DAS CASAS TÊM SEGURO 
Humberto Varum assegura 
que os padrões de segurança 
“têm vindo a evoluir muito”, 
originando edificios “cada 
vez mais seguros”. Embora 
lembrando que, há cerca de 
uma década, a reabilitação 
sem atender a critérios sismi- 
cos tinha sido “facilitada”, 
acrescenta que essa situação 
“foi corrigida em 2019”. Ou 
seja, о periodo em que vigo- 
rou uma lei mais permissiva 
foi curto e já acabou, frisa. 
Mário Lopes, especialista 
em engenharia sismica do 
Instituto Superior Técnico, 
tem argumentado que a lei 
foi relaxada nos anos da 


localizado a cerca de 60 qui- 
lómetros a oeste de Sines - 
teve magnitude 5,3 na escala 
de Richter e foi sentido tam- 
bém em Espanha e Marrocos. 
Foi seguido de quatro peque- 
nas réplicas. Apesar do sismo 
de 2009 ter maior magnitude 
(6,1), este foi sentido com 
maior intensidade. 

Ao JN, a sismóloga Susana 
Custódio, da Universidade de 
Lisboa, afirma que o primeiro 
passo para prevenir futuros 
terramotos é reconhecer que 
"vivemos em terra de sis- 
mos". Avisa ainda que é preci- 
soinsistir em medidas como o 
reforco do mapeamento das 
falhas sismicas, a fiscalização 
da construção ou a exigência 
de certificado de segurança 
sismica na compra de casa.e 
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rança”. O JN contactou-o, O presidente da Câma- 
37.0º mas não obteve respostas. ra de Lisboa, Carlos 
Ontem, a Associação Portu- Moedas, disse que “só 
guesa de Seguradores revelou 10%” dos edificios mu- 
que só 19% das habitações nicipais da capital pre- 
têm seguro com cobertura de cisam de reforço antis- 
380º risco sísmico. Em comunica- sísmico, vincando que 
do, adiantou ainda que 47% o município está a fa- 
não possuem qualquer segu- zer uma avaliação há 
ro e que 34% têm seguro de dois anos. À SIC, reve- 
incêndio ou multirriscos sem lou que a autarquia 
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gos” em caso de terra- 
moto. Informou que já 
foram identificados os 
viadutos em maior ris- 
co e que as 28 escolas 
que passaram do Esta- 
do para a Câmara “vão 
ter reforço do ponto de 
vista sismico”. Ontem, 
o Governo adiantou 
que o novo hospital de 
Lisboa avança em bre- 
ve e que estará prepa- 
rado contra sismos. 
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“Zona com 
maior 
sismicidade 
ó mais a sul 


Rui Moura 
Geofisico, Univ. de Aveiro 


O sismo que aconteceu 
era expectável? 

Nào era, na medida em 
que a zona que costuma 
ter maior sismicidade é 
mais a sul, naquela zona a 
sudoeste da ponta de Sa- 
gres e ao longo de toda a 
zona a sul da costa algar- 
via, que é onde a placa afri- 
cana contacta com a placa 
euro-asiática, em que nos 
inserimos. Este sismo 
ocorreu noutro local, mais 
acima, numa zona onde 
habitualmente há sismos 
de magnitudes significati- 
vamente mais baixas. 


Então, como se explica? 
Se imaginarmos um 
puzzle, se o empurrarmos 
em baixo, as pecas a meio, 
ou no topo, começam a le- 
vantar ou até a saltar do 
puzzle. Todo o nosso con- 
tinente está reticulado 
com um conjunto de fa- 
lhas das falhas. Sempre 
que há um esforço, uma 
tensão a sul, passado al- 
gum tempo, se esse esfor- 
ço se for acumulando nes- 
sas pequenas falhas, elas 
mexem-se. Diria que esta 
manifestação que se deu 
forum "rejogar" das falhas 
que já existem. 


Não há, por isso, motivo 
para alarme? 

Creio que não, porque te- 
nho estado a monitorizar 
e as réplicas que existiram 
foram pequenos reajustes, 
com magnitudes muitissi- 
mo inferiores. Mas é inte- 
ressante, do ponto de vis- 
ta científico. 
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Só regiões de Lisboa 
e Algarve têm planos 
de risco sísmico 


Dispositivos são ativados quando 


magnitude é igual ou superior 

a 6,1 na escala de Richter 

Salomé Filipe revisão em 2019, eincluio 

salome.filipeGext.jn pt risco de tsunami, quando 
se registar uma altura de 

EMERGÊNCIA А Região do onda igual ou superior a 

Algarve еа Área Metropo- três metros, em toda a cos- 

litana de Lisboa, incluindo ta algarvia. 


os concelhos limítrofes 
desta última, são as únicas 
zonas de Portugal conti- 
nental para as quais a Pro- 
teção Civil tem planos es- 
peciais de emergência, 
prontos a dar resposta caso 
ocorra um sismo de gran- 
des dimensões. O de on- 
tem, sentido com intensi- 
dade na capital, teve uma 
magnitude abaixo da esca- 
la definida para ativação 
dos planos - 6,1 na escala 
de Richter. Paulo Rangel, 
ministro dos Negócios Es- 
trangeiros e primeiro-mi- 
nistro em exercicio, falou 
de um “teste real” às auto- 
ridades. 

A aprovação do Plano Es- 
pecial de Emergência de 
Proteção Civil para o Risco 
Sismico na Área Metropo- 
litana de Lisboa e Conce- 
lhos Limítrofes data de 
2009, mas nào é revisto 
desde 2014. No caso do AI- 
garve, o documento foi 
elaborado em 2014, com 


2% 
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Mas o que definem, afi- 
nal, esses planos? Neles 
está detalhada toda a ges- 
tão operacional, no caso da 
ocorrência de um evento 
sismico. Define-se quem 
atua, qual a hierarquia no 
terreno e como se opera- 
cionaliza tudo. 

No caso de Lisboa, deta- 
lha-se que o centro de ope- 
racoes funcionaria nas ins- 
talacoes da Autoridade Na- 
cional de Protecao Civil 
(ANEPC), em Carnaxide, 
ou, caso as mesmas esti- 
vessem inoperacionais, na 
Base Aérea 1, em Sintra. 
Estipulam-se também zo- 
nas de receção de reforços, 
de concentração e reserva, 
de apoio às populações e 
de “reunião de mortos”. 

O Aeroporto de Lisboa 
seria disponibilizado para 
concentrar sinistrados e, 
até, para lhes prestar cui- 
dados médicos. E está de- 
finido que seriam ali depo- 
sitados cadáveres. Para 


Lisboa e Algarve 


Treze mortos e 200 feridos 

Um sismo classificado com magni- 
tude de 7,3, com epicentro a 200 
quilómetros de Sagres, foi sentido 
a 28 de fevereiro de 1969, atingin- 
do especialmente Lisboa e a região 
do Algarve. Do evento sísmico re- 
sultaram 13 mortos e cerca de 200 


pessoas ficaram feridas. 


Costa da Caparica 

O Centro de Saúde Costa 
do Mar, na Costa da Capa- 
rica, encerrou tempora- 
riamente na manhã de 
ontem, devido a efeitos 
do sismo, que provocou 
fissuras no edifício. A in- 
fraestrutura voltou a 
abrir perto das 11 horas, 
após vistoria da Proteção 
Civil de Almada. 


Sesimbra 

Uma moradia em Sesim- 
bra foi alvo de avaliação, 
por parte da proteção Ci- 
vil, devido ao surgimento 
de fissuras nas paredes, 
alegadamente causadas 
pelo sismo. As fendas te- 
rão surgido no interior e 
no exterior da casa. 


Açores 


Milhares de casas danificadas 
Um violento tremor de terra, de 
7,2 na escala de Richter, nas ilhas 
Terceira, São Jorge e Graciosa cau- 
sa 71 mortos e mais de 400 feridos, 
a 1 de janeiro de 1980. Ficaram da- 
nificadas 15 500 habitações e a ci- 
dade de Angra do Heroismo ficou 
gravemente destruida. 


evacuar localidades, está 
prevista a requisição dos 
barcos da Transtejo e da 
Soflusa, assim como os 
comboios da CP. INEM, 
autoridades policiais, For- 
ças Armadas e operadoras 
de telecomunicações, en- 
tre muitas outras entida- 
des, têm um papel a de- 
sempenhar em caso de ca- 
tástrofe. 

Após uma reunião па 
sede da ANEPC, Paulo 
Rangel garantiu que o en- 
contro serviu para olhar 
para o sismo registado on- 
tem “como um teste real à 
nossa capacidade de repos- 
ta no caso de uma catástro- 
fe”. Já o presidente da Re- 
pública, Marcelo Rebelo 
de Sousa, garantiu que 
“funcionou aquilo que de- 
via ter funcionado”.e 


Açores 

Oito vítimas no Faial 

Um sismo no Faial, Pico e São Jor- 
ge, com magnitude de 5,8 na esca- 
la de Richter, causou oito mortos, 
todos no Faial, e desalojou 1700 
pessoas. O tremor de terra, que 
aconteceu a 9 de julho de 1998, 
causou grandes desabamentos de 
falésias costeiras. 


Marcelo Rebelo 
de Sousa 
Presidente da República 


“A capacidade de 
resposta foi muito 
rápida. Só não foi mais 
rápida porque era 
necessário validar as 
informações” 


Paulo Rangel 


Primeiro-ministro em exercicio 


“Os planos que estão já 
testados e vistos há 
muito tempo têm de 
ser constantemente 
atualizados e 
renovados” 
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Santos Silva só fica 


Previsão apontava conclusão para este més, mas complexidade da obra 
ditou adiamento. Orçamento, de 1,3 milhões de euros, não derrapou 


Miguel Amorim 


mamorimejn.pt 


GAIA A previsão inicial apontava 
paraaentrada em funcionamen- 
to do heliporto do Hospital San- 
tos Silva, em Gaia, neste mes de 
agosto, todavia a "complexidade 
da obra" ditou o adiamento para 
ofinal do ano, perspetivando-se, 
agora, dezembro como a data ex- 
pectável para a estreia. Os traba- 
lhos prosseguem e nào obstante 
o atraso "nào һа derrapagem or- 
camental", garante José Carlos 
Cardoso, coordenador do servi- 
co de obras e instalacoes do hos- 
pital, que fala num custo de 1,3 
milhoes de euros para montar a 
estrutura no topo do edificio de 
cinco andares, que tem a mater- 
nidade e a urgência por baixo. 

Precisamente para não afetar 
esses serviços, a empreitada vai 
decorrendo “com pinças”, nas 
palavras de José Carlos Cardoso, 
e até este momento “sem recla- 
mações ou acidentes”, como faz 
questão de evidenciar. 

Mas não interferir com a ma- 
ternidade e a urgência não é o 
único motivo plausível para o ar- 
rastar do calendário da obra. Ou- 
tra das razões prendeu-se com a 
época das chuvas, que, por impe- 
rativos técnicos, obrigou a gerir 
o mapa dos trabalhos. O aperto 
no “acesso às matérias-primas”, 
o que não é algo novo sobretudo 
neste periodo de maior acalmia 
do verão, e a “dificuldade em 
conseguir mão de obra especia- 
lizada” também contribuiram 
para que este mês o heliporto 
não esteja operacional, contra- 
nando o que havia sido refendo 
em abril, quando o JN fez repor- 
tagem no local. 


TESTES DA ANAC 

José Carlos Cardoso diz que “a 
estrutura metálica está monta- 
da” (conforme é visível nas fo- 
tos) e que “falta o enchimento 
final”. Será sobre a laje, após o 
enchimento, que vai assentar a 


pista para que os helicópteros 
aterrem e descolem. "A betona- 
gem da escada de emergéncia e 
a descofragem da caixa de eleva- 
dor" decorreram estas semanas. 
O projeto contempla trés eleva- 
dores, com capacidade para levar 
a pessoa helitransportada desde 
o topoà base do edificio, onde es- 
tão a urgencia e os cuidados 1n- 
tensivos. As laterais do prédio te- 
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rào duas escadas de emergencia 
e existirão duas bombas de água 
para combater qualquer foco de 
incêndio. 

А evolução de toda a estrutura, 
que vai ganhando a forma final, 
tem sido “fiscalizada”, e a nova 
data indicada, dezembro, já in- 
cluia realização de testes a cargo 
da Autoridade Nacional da Avia- 
ção Civil.e 
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pronto no final do ano 
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Em breve, as cidades de 
Gaia, Matosinhos e Porto 
contarão, cada uma, com o 
seu heliporto hospitalar. No 
Pedro Hispano, em Matosi- 
nhos, a estrutura continua 
em funcionamento. Entre 
os diversos casos, serve de 
apoio para doentes de ou- 
tras regiões, nomeadamen- 
te quando é necessário o re- 
curso à câmara de oxigena- 
ção hiperbárica. Quanto ao 
Hospital de S. João, no Por- 
to, construido na sua fron- 
taria, onde antes era um jar- 
dim, ainda não há uma data 
para estar ativo. Isso mesmo 
adiantou ontem ao JN fonte 
do S. João. O investimento, 
de 1,7 milhões de euros, é 
cofinanciado pela União Eu- 
ropeia, através do Fundo 
para o Desenvolvimento. 
Vai servir a Região Norte e 
funcionar 24 horas por dia. 
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Estrutura metálica, na cobertura do edifício, é bem visível 
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Um ferido e um barco 
destruído no estaleiro 


de Vila do Conde 


Incéndio deflagrou à tarde e assustou os armadores. 
Marinha conseguiu conter o foco de poluição 
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Embarcação Tanit 1 foi consumida pelas chamas 


locaisé^jn.pt 


AZURARA Um barco de pes- 
ca ficou completamente 
destruido e um homem fi- 
cou ferido, ontem, num 
violento incêndio que de- 
flagrou nos estaleiros na- 
vais de Azurara, Vila do 
Conde. Durante largas ho- 
ras, bombeiros e Polícia 
Marítima uniram esforços 
para conter o foco de po- 
luição. 

“A labareda era demais! 
Se estava um bocadinho 
mais de vento, tinha pega- 
do a outros barcos”, afir- 
mava Luis Cruz, olhando 
as chamas que, a meio da 
tarde, ainda consumiam o 
“Tanit 1". O seu “Fugitivo” 
safou-se por pouco. Luis 
Cruz passou a manhã nos 
estaleiros com o filho, de 
volta do barco que, visto- 
rias feitas, estava já pron- 
to para voltar à faina. Ao 
meio-dia foram almoçar 
ali perto. “Ligou-me um 
dos patrões aos gritos a di- 
zer que estava a arder o 
barco que estava ao lado do 
nosso. Viemos a correr”, 
contou o armador. Na afli- 
ção de afastar o “Fugitivo” 
das chamas, o filho, Jorge 
Cruz, acabou por fazer 
uma fratura exposta num 


dedo. Foi transportado 
para o hospital da Póvoa. 
No quartel dos Bombei- 
ros de Vila do Conde, o 
alerta surgiu às 13.03 ho- 
ras. À chegada, já nada 
conseguiram fazer para 
salvar o “Tanit 1". О barco 
de pesca, com bandeira da 
Mauritània, é propriedade 
de um armador das Caxi- 
nas. Estava hà menos de 
uma semana nos е$їа1е1- 
ros a aguardar a vistoria 
anual. Luis Cruz garante 
que "nào estava ninguém 
a trabalhar no barco". Nào 
faz ideia do que possa ter 
onginado o fogo. 


EVITAR A PROPAGAÇÃO 

“A nossa preocupação foi 
evitar que o incêndio se 
propagasse a outras em- 
barcações e garantir que 
não haveria nenhum foco 
de poluição na água. Para 
isso, montámos uma bar- 
reira de proteção”, disse ao 
JNacapitã do Porto de Vila 
do Conde, Mónica Mar- 
tins, que coordenou as 
operações. O combustivel, 
os óleos e as fibras foram, 
durante toda a tarde, ter- 
reno fértil para as chamas. 
No combate estiveram 19 
homens e oito viaturas dos 
bombeiros, a GNR ea Poli- 
cia Maritima.e 


Vistoria 

O "Tanit 1" tem 25 
metros de compri- 
mento e dedica-se à 
pesca da lagosta ao 
largo da Mauritânia. 
Tinha saido do por- 
to de Nuadibu 
(Mauritânia), a 15 
de agosto, rumo a 
Vila do Conde para 
a vistoria anual. 


Prejuízo 

No local, o armador, 
natural das Caxi- 
nas, assistiu às ope- 
rações, sem nada 
poder fazer para sal- 
var a sua embarca- 
ção, que ficou prati- 
camente destruida. 
Os prejuizos são de 
milhares de euros. 


Fumo negro 

A coluna de fumo 
negro, que se man- 
teve ao longo de vá- 
rias horas, assustou 
quem bem próxi- 
mo, na foz do по 
Ave, na Azurara, 
aproveitava o dia de 
praia. 
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Passeio 
Püblico 

A cidade 
da roupa 
branca 


кж Paula Teles 

Especialista de Mobilidade Urbana 

As cidades transformam-se ao 
longo dos séculos e com elas os 
costumes e as práticas do quoti- 
diano. Um exemplo deriva da 
história da introdução de siste- 
mas de canalizações nas casas, 
que foi ocorrendo de forma gra- 
dual ao longo dos séculos. Des- 
de a época romana, em que os 
sistemas de aquedutos e termas 
já utilizavam canais e tubula- 
ções para distribuir água, até ao 
século XIX, com a introdução 
da industrialização e urbaniza- 
ção, dá-se a verdadeira revolu- 
ção nas canalizações domésti- 
cas em Portugal. Mas só a partir 
da segunda metade do século 
XX é que as casas começaram a 
ter água canalizada. Até aí, as 
mulheres iam lavar a roupa ao 
rio ou aos tanques públicos, 
com água fria a correr 24 horas. 
Normalmente, numa linha de 
água, junto a esses lugares pú- 
blicos havia ainda os estendais, 
onde os lençóis brancos e a res- 
tante roupa eram colocados a 
corar, emitindo um brilho úni- 
co e aromático que esvoaçava 
dos pedaços de sabão partidos 
das barras. O sol secava as rou- 
pas perfumadas deixadas pelas 
mulheres, que faziam disto a 
sua profissão. Eram momentos 
de socialização. Ali, contavam 
as suas mágoas e alegrias da 
vida dura, dos maridos, dos fi- 
lhos e dos amantes, e sabiam 
também as novas. Guardavam 
segredos em comunidade e tor- 
navam-se mais fortes que a pe- 
dra dura dos lavadouros. Talvez 
esses momentos em comunida- 
de tenham reforçado o papel 
forte que a mulher sempre ocu- 
pou na família. Que as nossas 
cidades procurem esses espaços 
públicos preciosos, alguns já 
perdidos entre becos, ruas e 
ruelas, e lhes deem vida. Afi- 
nal, são nosso património. 


A FECHAR 


em zona habitacional na Maia 


INSÓLITO Dois póneis perdidos apareceram ontem 
junto de uma zona habitacional na Rua de Gonçalo 
Mendes da Maia, em Pedrouços, levando à interven- 
ção da Polícia Municipal, e dos serviços da Câmara, 
que isolaram o perímetro e procuraram descobrir os 
proprietários dos animais. Descobertos os donos, que 
são de Sangemil (Maia), foram contactados e uma vez 
que estava tudo em conformidade, os póneis tiveram 
ordem para regressar a casa. 


Reabilitação 

do Mercado 

do Bolhão com 
mais um prémio 


PORTO Considerado o 
principal programa de 
distinção de edificios, ar- 
quitetura paisagística e 
urbanismo do Mundo, o 
"International Architec- 
ture Award" premiou à 
intervenção municipal 
que, há quase dois anos, 
reabilitou o Mercado do 
Bolhão, no Porto. Os pré- 
mios reconheceram, na 


Acidente 
em Silvalde 
provoca um 
ferido grave 


ESPINHO Um homem, de 
62 anos, ficou ferido com 
gravidade, ontem à tar- 
de, em Espinho, em con- 
sequência de um aciden- 
te. А colisão entre um ci- 
clomotor e um camião 
ocorreu na Rua do Quar- 
tel, em Silvalde. O con- 
dutor do veículo de duas 
rodas sofreu ferimentos 
graves, sendo assistido 


categoria Restauração/ pelos bombeiros de Espi- 
Renovação, o projeto de nho e uma equipa da 
Nuno Valentim para o . VMER. Foi transportado 
mercado de frescos. para o Hospital de Gaia. 
Conferência europeia com 4000 
sociólogos começa hoje no Porto 


ENCONTRO Começa hoje no Porto, e prolonga-se até 
sábado, a 16.º conferência da Associação Europeia de 
Sociologia, onde são esperados quatro mil especialis- 
tas. “Tensão, confiança e transformação” é o mote do 
encontro, o maior em regime presencial após a pan- 
demia, e que vai passar por vários locais da cidade, de- 
signadamente Super Bock Arena, Alfândega, Casa da 
Música e várias faculdades da Universidade do Porto. 
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Projeto de voluntariado 


ajuda autarcas locais 
a lidar com catástrofes 


Andreia Rodrigues ladeada por Luís Martins, da Junta de Semide e Rio de Vide, e Ana Cristina, técnica da Câmara de Miranda do Corvo 


Augusto Correia política de proximidade”, apoia deias. Os dados são inseridos no mando, pode partilhar o link 


acoreia en. pt 


1 AO Conhecer o terreno 
e saber o que fazer em caso de 
incéndio pode ser a diferenca 
entra a vida e a morte. Esta é a 
ideia basilar do projeto "Fregue- 
sia + Segura", que dota presi- 
dentes de junta de informações 
essenciais em caso de catástro- 
fe natural ou tecnológica. 
“Isto surgiu porque os presi- 
dentes de junta, apesar de serem 
identificados como fundamen- 
tais em questões de Proteção Ci- 
vil, eram muito pouco envolvi- 
dos. Fez-me pensar sobre como 
poderiam ser motivados e ter 
uma ferramenta a que pudes- 
sem facilmente ter acesso”, ex- 
plica a força mentora do “Fre- 
guesia + Segura” (F+S), Andreia 
Rodrigues. “Não é só dizer-se 
que está mais próximo das pes- 
soas, é arranjar maneiras fáceis, 
diretas e intuitivas para efetiva- 
mente a Proteção Civil ser uma 


Helena Correia, presidente da 
Junta de Freguesia de Lousã e 
Vilarinho, concelho da Lousa. 


CIÊNCIA PARA A SOCIEDADE 

O projeto, em regime de volun- 
tariado, nasceu do desejo de An- 
dreia Rodrigues em dar conti- 
nuidade ao trabalho de dois anos 
no programa “Evacuar Floresta 
e cresceu no âmbito do doutora- 
mento que está a fazer na Uni- 
versidade de Coimbra. “Só faz 
sentido fazer ciência se alguma 
puder ser diretamente para a so- 
ciedade”, diz a doutoranda. 

“As pessoas que estudam e fa- 
zem estes projetos científicos, 
quando descem à comunidade, 
são uma boa ajuda”, defende He- 
lena Rodrigues, a primeira a res- 
ponder ao convite enviado por 
Andreia Rodrigues a vários au- 
tarcas do país para apresentar o 
F+5. O programa começa com a 
georreferenciação das ruas, casas 
e agregados familiares nas al- 


MyMaps, aplicação gratuita da 
Google, e partilhados com o exe- 
cutivo da junta, que tem um per- 
fil próprio e pode ir atualizando. 
Bombeiros e a Proteção Civil 
Municipal ficam também com 
acesso ao ficheiro, mas não po- 
dem editar; só consultar. 

Após a inventariação, fica defi- 
nido, com o presidente de Junta, 
o local do abrigo, os caminhos de 
evacuação, as zonas de viragem, 
para o caso de ser necessário um 
autocarro. “Ficamos com tudo 
referenciado numa plataforma e 
a saber o que fazer em caso de 
ocorrência extrema”, diz Helena 
Correia. “Е mais uma ferramen- 
ta para a nossa luta”, aduz Luis 
Martins, presidente da Junta de 
Semide e Rio de Vide (Miranda 
do Corvo), que levou o projeto à 
aldeia de Coencos Cimeiros. 

“Numa emergência, o presi- 
dente de junta, que é um ele- 
mento previsto nas Diretivas 
Operacionais nos postos de co- 


com os elementos que achar ne- 
cessários”, explica Andreia Ro- 
drigues. “Estas ferramentas, es- 
tando na mão dos autarcas lo- 
cais, são credíveis e uma mais- 
-valia para os meios de socorro e 
para a população”, diz Bruno Al- 
meida, comandante dos Bom- 
beiros de Anadia, que tem cola- 
borado na implementação do 
F+S em aldeias mais serranas da- 
quele concelho, como Avelas de 
Cima, Moita e Vila Nova de 
Monsarros. 


JOGAR NA ANTECIPAÇÃO 
“Falando enquanto bombeiro, 
ter a noção do tipo de população, 
das limitações de cada um e das 
dificuldades que vamos ter é 
uma informação valiosa que nos 
permite definir uma estratégia 
mais rápida em caso de emer- 
gência”, diz Bruno Almeida. “É 
trabalhar na antecipação, e isso é 
muito bom”, acrescenta. 
“Gosto de considerar que este 


Jornal de Notícias 27 de agosto de 2024 


“Freguesia + Segura” | Petição 


fornece dados que 
podem ser úteis à 
Proteção Civil em 
aldeias mais remotas. 
Iniciativa de Andreia 
Rodrigues valoriza 
presidentes de junta 


projeto é um reforço, um incen- 
tivo ã implementação do progra- 
ma Aldeia Segura, Pessoas Segu- 
ras”, diz Andreia Rodrigues. O 
Е+5 completa-se com a instala- 
cào de sinalética, como as indi- 
cações para o abrigo, formação 
para os habitantes e termina 
com um exercicio de evacuação. 

Um processo que já foi testado, 
por exemplo, em Cabanões. “É 
uma aldeia de fim de linha, que 
não tem saída, tem só uma estra- 
da”, diz a presidente da Junta de 
Lousã e Vilarinho. “Com o le- 
vantamento feito com a Andreia 
conseguimos juntar toda a Pro- 
teção Civil do concelho, a Câma- 
ra, os bombeiros, uma institui- 
ção que tem um lar de idosos e 
fazer um simulacro de evacua- 
ção”, acrescenta Helena Correia. 


EXEMPLO CRISTIANO RONALDO 
Bruno Monteiro considera que 
este tipo de exercício é “extre- 
mamente útil”, pois permite de- 
tetar os pontos a melhorar. “Isto 
não é um projeto acabado, care- 
ce de ser alimentado e mantido, 
com formações regulares e exer- 
cicios", acrescenta o comandan- 
te dos Bombeiros de Anadia, que 
ajudou a concluir o primeiro si- 
mulacro no âmbito do F+S no 
concelho, a 29 de junho, no Cor- 
go de Baixo, aldeia varrida pelo 
fogo em 2005. “Ноје, se aconte- 
cer alguma coisa, nomeadamen- 
te um incêndio, as pessoas estão 
mais preparadas e têm uma no- 
ção melhor daquilo que têm de 
fazer”, explica. 

“Cristiano Ronaldo é um dos 
melhores do Mundo, mas se del- 
xar de treinar penáltis não vai 
marcar com tanta facilidade”, 
exemplifica Bruno Monteiro, 
que não se deixa vencer pelos cé- 
ticos. “Mesmo contrariada, sem 
vontade, qualquer pessoa que 
treine um procedimento vai es- 
tar mais mecanizada. Se as со1- 
sas acontecerem, as pessoas po- 
dem perder a capacidade de ra- 
ciocinio, mas vai haver uma res- 
posta praticamente automática 
porque já treinaram essa situa- 
ção”, sublinha o comandante 
dos Bombeiros de Anadia. 


responsabiliza 
Estado por fogo 
no Prior Velho 


Alegam falta de vistoria a 
empresa, que era obrigada 
a ter planos de evacuação 


LOURES Os donos dos carros que 
arderam no incêndio ocorrido 
dia 16, no parque de estaciona- 
mento Aeroportoparque, no 
Prior Velho, Loures, lançaram 
uma petição pública onde tam- 
bém responsabilizam o Estado e 
as entidades competentes por 
não terem vistoriado a empresa, 
que era obrigada a possuir planos 
de evacuação e de emergência. O 
incêndio destruiu mais de 200 
viaturas. 

Com 565 assinaturas recolhi- 
das em poucas horas, a petição 
contesta a Aeroportoparque por 
não ter prestado qualquer auxi- 
lio aos clientes. Além disso, de- 
nuncia que havia viaturas que 
não estavam estacionadas no 
piso coberto, como ficou acorda- 
do, e que os veículos estavam 
muito juntos, o que não permi- 
tia a sua evacuação. 

Apreensivos com o facto de a 
AGEAS ter "descartado respon- 
sabilidades, ao afirmar que a re- 
ferida apólice só segura o edifi- 
cio", manifestam-se ainda indig- 
nados por terem tido conheci- 
mento de “ilegalidades”, como o 
facto de o licenciamento ser ape- 
nas para armazém, e continuar a 
funcionar. 

“Famílias inteiras estão há 
mais de uma semana desprovi- 
das de um bem essencial para as 
suas tarefas diárias”, denun- 
ciam. “Muitas ficaram privadas 
de gozar as suas férias condigna- 
mente, outras dependem de ter- 
ceiros para ir trabalhar, e todas 
ainda se sentem traumatizadas 
com os danos que lhes estão a ser 


infligidos." 


ALEXANDRA BARATA 


Incêndio terá destruido ou 
danificado mais de 200 carros 


Enfermeiros do Médio 


Ave cumpriram greve 


Paralisação, com adesão superior a 80%, segundo o sindicato, 
visou contestar “injustiças e desigualdades” entre os profissionais 


TRABALHO Os enfermeiros da 
Unidade Local de Saúde do Mé- 
dio Ave com unidades em Fama- 
licão e Santo Tirso estiveram on- 
tem em greve, tendo a adesão 
chegado aos “80% a 85%”, se- 
gundo o Sindicato dos Enfermei- 
ros Portugueses (SEP), o que terá 
levado ao adiamento de cirur- 
gias e consultas. 

Na origem da greve está a luta 
por melhores condições de tra- 
balho e contra as desigualdades. 
Segundo Mário Amador, do SEP, 
em causa estão questões que a 
administração da USL do Médio 
Ave “decidiu não decidir”, o que 
leva a que existam “injustiças e 
desigualdades” entre os enfer- 
meiros. 

“Entre estas questões estão, 
por exemplo, os contratos precá- 


SKECHERS 


Novas Skechers Hands Free Slip-ins*. Calçar as 
sapatilhas nunca foi tão fácil. Sem que tenhas que te 
baixar. Fáceis de usar. Comodidade a cada passo. 
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A nossa Exclusiva Heel Pillow" mantém o teu pé no lugar! 


rios" que continuam a existir 
nas unidades de saüde. 

"Há colegas que trabalham há 
cinco, seis, sete anos com contra- 
tos precários. Fazem um contra- 
to de substituição, estão urna se- 
mana em casa e regressam com 
outro contrato precário", expli- 
ca Mário Amador. 

O sindicalista explica ainda 
que há enfermeiros a trabalhar a 
recibos verdes que integram 
equipas, obedecem a hierar- 
quias, acompanham enfermei- 
ros estagiários, mas este tempo 
de servico depois nào é contabi- 
lizado. 

O JN tentou contactar a admi- 
nistração da ULS do Médio Ave 
mas não foi possível até ao fecho 
desta edição. 
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Recurso a contratos precários 
é uma das queixas 


PUBLICIDADE 


construídos na escola 


Alunos testam protótipo 


Equipa do Politécnico de Leiria participa com carro elétrico com condução 
autónoma, desenvolvido em 22 meses. Custo ascendeu a 275 mil euros 
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Alexandra Barata 


alexandra һагага@ехт.уп pt 


TECNOLOGIA Um grupo de 
alunos de Engenharia Au- 
tomóvel e de Engenharia 
Eletrotécnica da Escola 
Superior de Tecnologia e 
Gestão do Politécnico de 
Leiria construiu, pela pri- 
meira vez, um carro elétri- 
co com condução autóno- 
ma, a que chamaram 
Voidster. Durante 22 me- 
ses, aplicaram os conheci- 
mentos adquiridos nas au- 
las, e contaram com o 
apoio financeiro, de mate- 
riais e de equipamentos de 
empresas, para consegul- 
rem concretizar o projeto. 
O Voidster vai participar, 
em setembro, no Formula 
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Estudantes de Engenharia Eletrotécnica junto ao carro que construíram 


Student Portugal, em Cas- 
telo Branco [ler ao lado). 

“As exigências de cons- 
truir um carro elétrico são 
completamente diferen- 
tes das de um carro. Errá- 
mos várias vezes, mas 
nunca desistimos. A curva 
de aprendizagem foi bas- 
tante grande”, assegura 
Miguel Ribeiro, 24 anos, 
líder da Leiria Academic 
Racing Team. 

“Gerimos orçamentos, 
prazos, e procuramos fi- 
nanciamento”, acrescen- 
ta, sublinhando que “tudo 
isto dá muita estaleca” 
para quando forem recru- 
tados para o mercado de 
trabalho. 

Os principais parceiros 
do projeto são empresas de 
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Competição 
internacional em 
Castelo Branco 


Nesta edição, partici- 
pam com protótipos no 
Formula Student mais 
cinco instituições do 
Ensino Superior portu- 
guesas e mais dez equi- 
pas da Chéquia, Espa- 
nha, França, Itália, Rei- 
no Unido e Polónia. As 
provas decorrem entre 
os dias 3 e 7 de setem- 
bro, no Kartódromo de 
Castelo Branco. O bi- 
Ihete diário custa cin- 
CO euros, e para os cin- 
co dias do evento 15 
euros. 


СОТЕН НИ СИТА TV 


moldes, de metalurgia, е 
de impressão 3D, às quais 
pedem patrocínios mone- 
tários, materiais (aço, alu- 
minio e fibras de carbono) 
e serviços (maquinação, 
cortes a laser, soldadura e 
jato de água). “Saímos da 
faculdade a saber como a 
indústria funciona”, subli- 
nha o mestrando em En- 
genharia Eletrotécnica e 
licenciado em Engenharia 
Automóvel. Este ano, o 
carro elétrico foi patroci- 
nado por 92 empresas, e 
teve um custo de 275 mil 
euros". 


JOVENS PREPARADOS 
"Os estudantes sabem 
como as coisas funcionam. 
O que aprendem nos cur- 
sos e o contacto que têm 
com as empresas dá-lhes 
conhecimentos para faze- 
rem um projeto para ser 
fabricado pela indústria”, 
assegura João Fonseca Pe- 
reira, docente responsável 
pelo Laboratório de Enge- 
nharia Automóvel, e um 
dos supervisores do proje- 
to. “Apenas lhes indica- 
mos as melhores soluções 
técnicas e logísticas”, diz. 

Fonseca Pereira esclare- 
ce que, apesar de os alunos 
de Engenharia Automóvel 
terem formação em ele- 
trotecnia e em mecânica, 
necessitam do apoio dos 
colegas dessas especialida- 
des para “irem um bocadi- 
nho mais longe”. e 


Incêndio 

na Madeira 
considerado 
totalmente 
extinto 


Miguel Albuquerque 
e secretário regional 
ouvidos no Parlamento 


PROTEÇÃO CIVIL O incén- 
dio que lavrou na ilha da 
Madeira desde dia 14 está 
“totalmente extinto” e 
não existem quaisquer 
pontos quentes, disse on- 
tem fonte do Serviço Re- 
gional de Proteção Civil do 
arquipélago. 

“O incêndio está extinto 
desde sábado. Entretanto, 
domingo houve pequenos 


focos que voltaram a rea- 
cender, nomeadamente 
na Serra de Água e na 
Lombada da Ponta do Sol 
resultantes de ponto 
quentes”, disse Marco Lo- 
bato, vogal do conselho de 
administração do Serviço 
Regional de Proteção Ci- 
vil da Madeira. 

Marco Lobato adiantou 
ainda quea chuva que caiu 


no concelho de Santana 
ajudou “imensonesta fase 
de rescaldo”. 

Entretanto, ontem sou- 
be-se que o presidente do 
Governo da Madeira, Mi- 
guel Albuquerque, e o se- 
cretário regional da Saúde 
e Proteção Civil, Pedro Ra- 
mos, vão ser ouvidos no 
Parlamento madeirense 
sobre o incêndio. e 
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Despiste de mota mata jovem 
de 22 anos no Marco de Canaveses 


ACIDENTE Um jovem de 22 anos foi, na 
noite de domingo, encontrado inani- 
mado por um morador da Rua Porto 
Carreiro, na freguesia de Vila Boa Qui- * 
res e Maureles, no Marco de Canaveses. 
Ao chegar a casa, o morador deparou-se com 

o corpo de João Moreira no fundo da valeta. A vitima 
ter-se-á despistado com o motociclo que conduzia para 
a sua residência. Deslocaram-se ao local os bombeiros 
do Marco e a VMER. O óbito foi declarado no local. ло. 


haav vh Priv aa TVI DENTATA YO 


ALBERGARIA-A-VELHA Urn mural de arte urbana que 
homenageia o povo e património de Frossos, foi on- 
tem inaugurado em Albergaria-a-Velha. A obra, de 
António Conceição, fica junto ao Centro de Interpre- 
сасао da Pateira e retrata elementos como cegonhas, 
uma bateira e a artesà Natália Jesus. O presidente da 
câmara, António Loureiro, destacou o "exemplo im- 
par de altruísmo” da população, que tem doado ao do- 


minio público casas e terrenos para projetos. ze. 


Eleições para a De volta romaria 
Casa do Douro que pede esmola 
marcadas para “para o santo e 
19 de dezembro para o diabo” 
SUFRÁGIO As eleições CAMINHA A Romaria de 
para a direção da Casa do São João d'Arga, em Ca- 
Douro, reinstituída minha, está de volta 
como associação pública amanhã e depois. Esta é 
de inscrição obrigatória, uma das festas mais típi- 
e parao Conselho Regio- casdo Alto Minho, sendo 
nal de Viticultores foram que uma das suas tradi- 
marcadas para 19 de de- çöesdita que os romeiros 
zembro, segundo porta- quesobema serra d'Arga 
ria publicada ontem em deem trés voltasà capela 
“Diário da República”.O e deixem esmolas, uma 
mandato dos órgaos so- para o santo e outra para 
ciais é de três anos. o diabo. arr. 
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Ataque na Rua do Dr. Amorim, em Mozelos, leva vizinhança a pedir mais patrulhamento da GNR 


Vítimas de 84 e 89 
anos foram atacadas 
à noite em casa. 
Levaram-lhes ouro e 
outros bens valiosos. 
Carro foi localizado, 
ladrões ainda não 


Salomão Rodrigues 


justica&?]n.pt 


Um casal idoso 
foi sequestrado e roubado na 
própria casa, ao final da noite 
do último domingo, em Moze- 
los, no concelho de Santa Ma- 
па da Feira. 

As vitimas foram amarradas e 
fechadas num quatro, enquanto 
os assaltantes, encapuzados e ar- 
mados, se apoderaram de vários 
objetos valiosos e fugiram no 
seu carro das vitimas. Foram 
momentos de autêntico terror 
os vividos pelo casal de idosos, 
ela de 84 anos e ele de 89 anos, а 
residir na Rua do Doutor Amo- 
rim, na freguesia de Mozelos. 

Cerca das 23 horas, os quatro 
indivíduos, encapuzados e na 
posse do que se julga ser uma 
arma de fogo, terão surgido re- 


pentinamente junto da mulher, 
uma professora aposentada, que 
estava na parte exterior da casa. 
Taparam-lhe a boca e levaram- 
-na para o interior da habitação, 
onde a colocaram numa sala jun- 
tamente com o marido. 

Com o casal a ser vigiado por 
um dos assaltantes, os restantes 
vasculharam os recantos da ha- 
bitação, apoderando-se de vários 
objetos de valor, muitos deles 
em ouro. Ficaram também com 
as chaves de apartamentos de 
que as vítimas são proprietárias 
numa cidade próxima da Feira e 
ainda de centenas de euros em 
numerário. 

Quando já se encontravam na 
posse de tais valores, os assaltan- 
tes levaram os idosos para um 
dos quatros, onde os deixaram 
com as mãos amarradas com os 
cintos de roupões. Ameaçaram 
depois o casal para que não ten- 
tasse sair daquela divisão da casa 
nos minutos seguintes. 

Por fim, apoderaram-se do car- 
ro das vitimas, com o qual fugi- 
ram. Horas depois, o automóvel 
haveria de ser encontrado na 
Rua do Sobral, ainda na fregue- 
sia de Mozelos. 


Quatro homens 
amarram e roubam 
casal idoso na Feira 


No interior da habitação, al- 
guns minutos depois da saída 
dos assaltantes, a vitima mascu- 
lina conseguiu libertar-se e saiu 
para o exterior da habitação, ten- 
do pedido ajuda a um vizinho 
que tratou de contactar as auto- 
ridades e os familiares do casal. 


HOMEM RONDOU CASA DIAS ANTES 
A GNR de Lamas tomou conta 
da ocorrência, mas o caso seguiu 
para a Policia Judiciária do Porto, 
entidade competente na inves- 
tigação de crimes cometidos 
com arma de fogo e de sequestro. 

De acordo com uma testemu- 
nha, ouvida pelo JN, apesar de 
ter estado sequestrado e manie- 
tado, o casal “não sofreu agres- 
sões fisicas”. “Estavam fisica- 
mente bem”, afirmou. Contudo, 
acrescentou, “apanharam um 
grande susto”. 

Há relatos segundo os quais, na 
passada semana, terá sido visto 
um indivíduo num dos terrenos 
anexos à habitação que foi alvo 
do assalto e que terá chamado a 
atenção do idoso. Já andavam a 
rondar a habitação para ver os 
hábitos de quem ali vive, expli- 
cava-se ontem na vizinhança. 


SAND СҮН OVINCTYS 


Voltou a 
chantagear 
instantes 
depois de 
ser libertado 


Detido por extorsão 
mal saiu do tribunal 


O homem de- 
tido na semana passada, 
por extorquir vitimas 
abordadas na aplicação de 
encontros entre homosse- 
xuais “Grindr”, voltou a 
ser detido pela Polícia Ju- 
diciária do Porto. Depois 
de sair do tribunal em li- 
berdade, na passada quin- 
ta-feira, o suspeito foi ao 
encontro de outra vítima e 
foi preso em flagrante de- 
lito. Desta vez, fica na ca- 
dela, pelo menos, até esta- 
rem reunidas condições 
para ficar em prisão domi- 
ciliária. 

De acordo com informa- 
ções recolhidas pelo JN, 
minutos depois de ter saí- 
do do tribunal, oindivíduo 
telefonou a outra vítima 
para lhe exigir 400 euros. 
Em causa estaria uma su- 
posta dívida, relacionada 
com obras que o detido 
nunca chegou a executar. 

Desde o início deste mês 
que a vitima era ameaça- 
das pelo indivíduo, arma- 
do com pistola. O extor- 
quido acabou por apresen- 
tar queixa na РЈ, que dete- 
ve o homem em flagrante, 
quando recebia dinheiro 
daquele em Gondomar. 


EXTORSÃO A GAY 
Na quinta-feira, o suspei- 
to, de 34 anos, tinha sido 
levado a tribunal para in- 
terrogatório e aplicação 
de medidas de coação, na 
sequência de um caso em 
que é suspeito de ter rou- 
bado e extorquido, tam- 
bém com recurso a arma 
de fogo, uma vítima que 
conheceu através da refe- 
rida aplicação de encon- 
tros entre homossexuais. 
No ano passado, foi а loja 
de ervanária da vítima 
em Valongo para o roubar 
e, mais recentemente, 
voltou a extorquir o lesa- 
do depois de se ter cruza- 
do com ele num super- 


mercado. e ALEXANDRE PANDA 


12 JUSTIÇA 


Raptou filho bebé 
da companheira por 


acreditar ser o pai 


Crime foi cometido após agressão à mãe, em Amares. 
Polícia Judiciária resgatou a criança e deteve suspeito 


Alexandre Panda 
alexandre pandaéjn.pt 


INVESTIGAÇÃO Convencido 
que é o progenitor do filho 
da companheira, raptou o 
bebé de apenas 10 meses, 
após ter agredido a mu- 
lher, num quadro de vio- 
lência doméstica, em 
Amares. O homem, de 36 
anos, foi detido pela Poli- 
cia Judiciária do Porto, que 
recuperou a criança. 

De acordo com informa- 
ções recolhidas pelo JN, foi 
a 22 de agosto que surgiu 
mais uma discussão entre 
o casal. Já havia queixas 
anteriores da mulher, de 
27 anos, quando ambos v1- 
viam em Valongo, terra 
natal da vítima, que tem 
outros trés filhos a viver 
com o pai, em Franca. 

Mas, па altura, o casal 
acabaria por se reconciliar 
e passaram a viver, numa 
casa alugada e partilhada 
com outras pessoas, em 
Amares. 

Na semana passada, "o 
suspeito, após agredir com 
socos e pontapés a sua 
companheira, num qua- 
dro reiterado de violência 
doméstica, ausentou-se de 


casa, retirando-lhe o filho 
desta, de apenas 10 me- 
ses”, adianta a PJ, que, mal 
teve conhecimento do 
caso, enviou uma equipa 
para o local no sentido de 
localizar e resgatar o bebé, 
além de prender o suspei- 
to, de 36 anos. 


AUSÉNCIA DE TESTES 

Apurou-se que o homem 
reclama a paternidade da 
criança, apesar de não ha- 
ver qualquer decisão judi- 
cial nesse sentido, por 
nunca terem sido realiza- 
dos exames forenses. A 
mãe também não terá cer- 
tezas sobre quem é, de fac- 
to, o pai da criança. 


PJ localizou vítima com a ajuda da GNR 


“Após diligências realiza- 
das durante toda a noite, 
com a colaboração da GNR 
de Amares, foi possível lo- 
calizar o homem com a 
criança, tendo-se procedi- 
do à sua detenção”, escla- 
receu ainda a PJ do Porto. 

O desempregado, com 
antecedentes criminais por 
violência doméstica e sub- 
tração de menor, foilevado 
ao Tribunal de Amares. O 
juiz de instrução criminal 
decretou a medida de coa- 
ção de proibição de contac- 
tos com as vítimas, com a 
colocação de uma pulseira 
eletrónica ao arguido e a 
atribuição de um botão de 
pânico à mulher. e 


GNR trava 
violência de 
dois homens 
contra as 
mulheres 


Ambos foram detidos 
fora de flagrante, 
após investigação 

de unidade 

especial da Guarda 


FAMÍLIA Dois homens, de 
41 e 43 anos, foram deti- 
dos por violência domésti- 
ca sobre as suas compa- 
nheiras, nos concelhos de 
Torres Vedras e do Entron- 
camento, anunciou on- 
tem o Comando Territo- 
rial da GNR de Santarém. 
O suspeito de 43 anos foi 
detido no Entroncamen- 
to. Militares do Nücleo de 
Investigação e Apoio a Vi- 
timas Especificas investi- 
garam-no e concluiram 
que exercia “violência psi- 


cológica e social" sobre a 
vitima, de 51 anos, tendo- 
-o detido fora de flagrante 
delito. O homem seria li- 
bertado por um juiz, mas 
proibido de contactar com 
a vitima e obrigado a com- 
parecer num posto policial 
uma vez por semana. 

Já o suspeito de 41 anos 
detido em Torres Vedras 
pelo NIAVE, também fora 
de flagrante, por violência 
contra a companheira, da 
mesma idade, ficou em 
prisão preventiva. e 


SAY HTVOV IA ЯИС ОППҮ4 


Suspeito de 
atingir rival 
com um tiro 
é hoje ouvido 
em tribunal 


Atirador também 
sofreu ferimentos, 
causados por faca 


MATOSINHOS O homem 
que foi detido após ter 
atingido um rival a tiro, 
anteontem à tarde, em 
Custoias, Matosinhos, vai 
hoje ser ouvido em tribu- 
nal para aplicacao de me- 
didas de соасао. A investi- 
gação ainda nào estabele- 
ceu oque motivou a agres- 
sao com arma de fogo, mas 
os primeiros elementos 
apontam para um crime 
passional. 

Perto das 17 horas, na es- 
quadra da PSP de Custoias 
entrou um homem que se 
vinha entregar por ter ba- 
leado outro. Nada mais 
disse e, como tinha feri- 
mentos provocados por 
uma faca, foi levado ao 
hospital. Após ter alta, foi 
conduzido aos calabouços 
da PSP de Matosinhos. 

No local do crime, па Rua 
de Pias, em Custoias, o ba- 
leado foi assistido e tam- 
bém levado ao hospital de 
onde já saiu. 

Pelo que apurou o JN, o 
agressor estava convenci- 
do de que a sua mulher o 
traia com o morador da 
Rua de Pias, pelo que foi ali 
tirar satisfações. Os dois 
envolveram-se em agres- 
sões mútuas, que também 
incluíram a mulher do ba- 
leado.e ALEXANDRE PANDA 


PSP foi ao local do crime 
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Arrombam arrecadação de loja 
para levar bebidas alcoólicas 


PORTO A arrecadação de um estabelecimento de res- 
tauração e bebidas, que se situa entre as ruas Infanta 
Dona Maria e Carolina Michaëlis, no centro do Por- 
to, foi assaltada na madrugada de ontem. Os assaltan- 
tes furtaram, pelo menos, cerca de 600 euros em gar- 
rafas de bebidas alcoólicas, como vinho. Uma patru- 
lha da PSP foi chamada ao local logo de madrugada e, 
já de тапһа, uma equipa de recolha de vestigios em 
locais de crime esteve na arrecadação, na tentativa 
de recolher indicios que possam levar à identificação 


dos suspeitos. oa 


VALONGO A GNR constitui como arguida uma mulher, 
de 45 anos, por contrafação. Numa ação de fiscaliza- 
ção, durante a feira semanal de Sobrado, no concelho 
de Valongo, os militares localizaram uma bancada 
onde se encontravam para venda várias peças de ves- 
tuário contrafeitas de diversas marcas conceituadas 
no mercado. O material foi apreendido e os factos co- 
municados ao tribunal de Valongo. 


Condutor bêbado 
levava munições 
e 421 doses de 
heroína e cocaína 


VILA REAL A PSP deteve, 
domingo de madrugada, 
no centro da cidade, um 
homem com mais de 400 
doses de droga e muni- 
ções. O suspeito, de 24 
anos, seguia de carro 
quando foi abordado, na 
Praça Diogo Cão. Além de 
conduzir alcoolizado e 
sem carta, tinha consigo 
319 doses de heroina e 
102 de cocaína, munições 
de vários calibres e 213 
euros em numerário. x.» 


FLORESTA Uma mulher 
de 41 anos foi detida pela 
Polícia Judiciária de Vila 
Real, por suspeita de ter 
ateado um incêndio na 
zona de Mesão Frio, a 17 
de agosto. Por decisão ju- 
dicial, vai aguardar o de- 
senrolar do processo na 
cadeia. O fogo queimou 
nove hectares de terre- 
nos com mato, eucalip- 
tos, sobreiros e culturas 
agricolas, até ser domina- 
do pelos bombeiros. 
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Nenhum comerciante 
recebeu voucher para 
digitalizar o negócio 


Meta do PRR obriga Estado a apoiar 12 500 empresas até ao final de setembro, 
mas o balanço é de zero e o catálogo de serviços ainda nem é conhecido 
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Resultados dos projetos do PRR para digitalizar o comércio das empresas estão aquém do esperado 


Delfim Machado 


delfim.machadoen pt 


O apoio do Pla- 
no de Recuperação e Resi- 
liéncia (PRR) destinado à 
digitalização do comércio 
das pequenas e médias 
empresas (PME) ainda 
não chegou a qualquer ne- 
gócio. A meta prometida а 
Bruxelas prevé um apoio 
a pelo menos 12 500 em- 
presas até 30 de setembro. 

Até agora, nenhuma 
empresa recebeu o pro- 
metido voucher de 2000 
euros para investir na di- 
gitalizacao do negócio ao 
abrigo das "aceleradoras 
de comércio digital". Par- 
te do atraso deveu-se à de- 
mora na elaboração do ca- 
tálogo de servicos digitais 
disponiveis para as em- 
presas. 

Embora o Ministério da 
Economia garanta que “]а 


está disponivel", o catálo- 
go só foi concluido há um 
mês e ainda nào chegou às 
associações empresariais, 
que são os organismos que 
fazem a ponte entre o Go- 
verno e os comerciantes. 


VERBAS EM RISCO 
O Ministério informa que 
encontrou “vários atra- 
sos” no projeto, mas con- 
tinua “a envidar todos os 
esforços para que as metas 
possam ser cumpridas”. О 
PRR obriga que sejam 
apoiadas 12 500 empresas 
até setembro deste ano e 
25 000 até ao mesmo mes 
de 2025, sob pena de se 
perderem ou se adiarem as 
verbas da “bazuca”. 

A meta do comércio di- 
gital foi considerada “cri- 
tica” pela Comissão Na- 
cional de Acompanha- 
mento do PRR, que fala 
em “situações preocu- 


pantes de escassez de 11- 
quidez” nas associações 
empresariais e “mal-estar 
Junto das empresas", o 
que pode levar "ao aban- 
dono do projeto". 

Outro problema prende- 
-se com a plataforma de 
submissao de documen- 
tos e despesas, que só foi 
criada em abril deste ano e 
funcionou deficiente- 
mente até há um mês. Ao 
JN, algumas empresas de- 
nunciaram dificuldades 
na submissão das certi- 
dões de PME, de não divi- 
da e na emissão do relató- 
rio de maturidade digital. 

О Governo assegura que 
“as questões relacionadas 
com a plataforma de sub- 
missão de despesas foram 
ultrapassadas e a platafor- 
ma encontra-se operacio- 
nal”, pelo que “neste mo- 
mento, estão reunidas as 
condições para as acelera- 


doras de comércio digital 
poderem executar esta 
medida do PRR”. 

Além dos atrasos no ca- 
tálogo e na plataforma, a 
medida atrasou porque as 
associações empresariais 
ainda não tem informa- 
ção oficial sobre quem ga- 
nhou o concurso destina- 
do às empresas de infor- 
mática que vão Instalar os 
serviços de digitalização 
do comércio. “Tenho em- 
presas que me ligam para 
cá a dizer que estão certi- 
ficadas, mas não tenho in- 
formação oficial. Além de 
que eu não tenho vou- 
chers para lhes poder pe- 
dir o serviço”, revela o 
responsável de uma asso- 
ciação. 

Há ainda casos de asso- 
ciações que, a muito custo, 
conseguiram submeter os 
pedidos de voucher, mas 
todos estão em análise. 
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Além do atraso 
nas acelerado- 
ras de comércio 
digital, tam- 
bém se regista- 
ram derrapa- 
gens nos prazos 
do projeto dos 
bairros digitais, 
por causa da fal- 
ta do mesmo ca- 
tálogo de servi- 
ços. Enquanto 
as aceleradoras 
apoiam empre- 
sas com 2000 
euros para 
software e 
aquisição de 
competências, 
os bairros digi- 
tais permitem 
comprar in- 
fraestruturas e 
destinam-se a 
investimentos 
maiores, que 
vào desde 50 
mil euros até 
1,5 milhões de 
euros por em- 
presa. A Comis- 
são de Acompa- 
nhamento do 
PRR classificou 
como “crítico” 
o projeto das 
aceleradoras. O 
dos bairros digi- 
tais foi conside- 
rado “preocu- 
pante”, o que 
não é tão mau. 
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São mulheres com média de 
20 e catedráticas na difícil 


A 
БОЛ А 


МЕРТ | 
uU SERT. 
Beatriz foi uma "ue cinco alunas que entraram com nota máxima na UPorto 


arte de bem gerir o tempo 


Acordava cedo na 
ópoca de exames 
para estudar 


Beatriz Neves da Silva Adorou todas as disciplinas 
eo mais difícil foi escolher a área de estudos 


DIREITO Adora um bom de- 
bate e trocar argumentos 
com quem lhe “dá luta". 
Este foi um dos motivos 
que a levaram a escolher 


Relações Internacionais e 
Matemática. Mas é um fei- 
to memorável que levou 
vários anos a alcançar. 
Natural da Maia, Beatriz 


alma. Quando optou por 
Humanidades, esteve in- 
decisa entre Ciências da 
Comunicação e Direito, 
mas a influência da mãe, 


Aus de Viseu val madnt- tei px eRorip pa ahi 


Ballet e voleibol 
nunca colidiram 
com a escola 


Catarina Viegas Desporto todos os dias ajudou-a 
a aproveitar melhor os momentos para estudar 


BIOENGENHARIA Ао contrá- 
rio de outros, que nas últi- 
mas semanas estiveram a 
roer as unhas até saber se 
tinham entrado no curso 


ou na Escola Secundária 
Alves Martins - nunca 
houve uma dúvida que fi- 
casse por tirar. 

Gerir bem o tempo foi 


jetivos. E a explicação é 
simples: “Quando uma 
pessoa acha que o tempo é 
algo precioso, aproveita-o 
melhor”, garante. 


Direito, ainda que tivesse | estudou até ao 9.º ano na | licenciada em Direito, aca- que escolheram, Catarina | outra arte que Catarina | Filha de pai médico e mãe 
todas as opções na mão. | Escola Básica do Castêloda | bou por ajudar. A “crise” Viegas gozou a tranquili- | aprendeu a dominar desde | psicóloga clínica, Catarina 
Aluna de excelência, Bea- | Maia e fez o Secundáriono | no setor do jornalismo dade de quem tem uma | cedo. Andou no Inglês, no | escolheu o curso de Bioen- 
triz Neves da Silva percor- | Colégio do Rosário, no | também pesou na decisão, nota de acesso inultrapas- | piano, na catequese, no | genharia mais pelas cadei- 
reu o ensino público e pri- | Porto. Duas experiências | reconhece. sável: 20 valores. Candida- | balletenojazzaolongodo | ras do que pelas saídas pro- 
vado e acaba de entrar na | diferentes, mas com um | Acorganização no estudo, tou-se apenas ao curso de | Básico eno Secundário en- | fissionais."Hoje em dia po- 


Faculdade de Direito da 
Universidade do Porto 
com uma nota de candida- 
tura de 20 valores. 

Nào foi inédito porque 
na mesma faculdade en- 
trou outra aluna com nota 
igual e a Universidade do 
Porto contou mais trés es- 
tudantes com 20 valores 
nos cursos de Bioengenha- 
ria (ler ao lado), Linguas e 


traco comum: "Tive sem- 
pre a sorte de ter professo- 
res muito bons, que ti- 
nham amor à profissão e 
que me estimularam a cu- 
riosidade", assegura. 

Até aqui, o mais dificil no 
percurso de Beatriz, com 
18 anos, foi decidir a área: 
adorava todas as matérias 
e deixar para trás a Mate- 
mática foi uma dor de 


о desporto e a vida social 
foram pontos-chave nos 
resultados de Beatriz. "Na 
época de exames, acorda- 
va muito cedo, às quatro 
ou cinco da manhã para es- 
tudar, masia sempre ao gi- 
násio e tentei estar com 
amigos. Temos de nos 
obrigar a ter uma vida fora 
do estudo para ter equili- 
brio”, refere. e mtsscunzck 


Bioengenharia da Faculda- 
de de Engenharia da Uni- 
versidade do Porto e, ob- 
viamente, entrou. 

Com 17 anos, Catarina 
nasceu esempre viveu em 
Viseu. Tem "uma curiosi- 
dade inata" que se refletiu 
de forma positiva no ren- 
dimento escolar. Nas au- 
las, no Colégio da Imacu- 
lada Conceição de Viseu 


veredou pelo voleibol fe- 
derado, com trés treinos 
por semana e jogo para o 
campeonato ao fim de se- 
mana, sem descurar o 
ballet e o tempo em fami- 
lia e com o namorado. 
"Nunca faltei a uma ativi- 
dade para estudar”, nota. 
A gestào do tempo foi 
fundamental para a ajudar 
a estudar e a atingir os ob- 


demos fazer um mestrado 
em quase tudo, por isso o 
que me aliciou neste curso 
foi juntar a Matemática, a 
Biologia e a Química", ex- 
plica. Com o futuro em 
aberto, já sente o "nervoso 
miudinho" da mudanca 
para o Porto. "Cozinhar 
não é o meu forte, mas vai 
ser um desafio”, garante 
Catarina. e ıs 
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Beatriz, Catarina, Rita e Carolina tinham todas as opções na mão e entraram 
no curso que quiseram. Neste ano letivo serão caloiras longe de casa porque 
escolheram o futuro profissional com o coração, embora a empregabilidade 
também fosse ponderada. As quatro são o perfeito exemplo de que a média 
mais alta de todas se pode conciliar com outras atividades. Do voleibol 
ao ballet, do andebol à catequese, sem esquecer os amigos e a família. 
Porque o tempo não pára, mas elas também não e há vida além dos estudos 


ter mais 


Fins de semana de 
estudo não tiraram 
tempo para amigos 


Rita Pereira Desejava manter os números no seu 
percurso e acabou no 3.º curso com nota mais alta 


| Rita Pereira 
fala com alguma timidez 
do seu exemplo na escola, 
algo que rapidamente de- 
saparece quando se refere 
ао gosto que tem por Ma- 
temática. Confessa que 
"estava completamente 
perdida" quando se come- 
соц a aproximar a altura de 
fazer uma escolha. Só ti- 
nha como certo que queria 
manter aquela área no seu 
percurso académico. 

E arriscou: entrou em 
Matemática Aplicada à 
Economia e à Gestão no 
Instituto Superior de Eco- 
nomia e Gestão da Univer- 
sidade de Lisboa, com uma 
média de 19,90 valores. 
“Sinto que todo o esforço 
realmente compensou”, 


partilha a jovem de 18 
anos, natural de Ermesin- 
de, sabendo que irá fre- 
quentar aquele que é o 3.º 
curso com a nota de entra- 
da mais alta no país. 

A boa prestação durante 
o Secundário em Ciências 
e Tecnologias e o 20 queti- 
rou no exame de Matemá- 
tica A deixaram Rita con- 
fortável na sua 1.º opção. А 
sua grande motivação para 
manter os bons resultados 
desde o 10.º ano foi ter pre- 
sente que se tivesse uma 
média alta teria um maior 
leque de possibilidades. 

Os professores que teve 
no Ribadouro, colégio pri- 
vado onde estudou no Por- 
to, também ajudaram a ter 
interesse pelos estudos, 


aponta. Além disso, estu- 
dar aos fins de semana era 
regra, mas “tinha sempre 
tempo para estar com a 
minha familia e amigos". 
$0 ficava "mais fechada 
em casa" para preparar os 
testes de Fisica e Quimica, 
"por ser mais exigente". 
Em breve, Rita terá de fa- 
zer as malas para a capital, 
onde irá morar numa resi- 
dência. Confessa estar 
“um bocado nervosa" para 
comecar este capítulo, ain- 
da para mais numa nova 
cidade. Mas sabe com que 
espírito quer entrar: "Que- 
ro aproveitar ao máximo. 
A faculdade é uma época 
ünica em que nào deve- 
mos estar só concentrados 
em ter boas notas". e ıu. 
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Carolina gosta de rádio e da área desportiva do jornalismo, mas não fecha 
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Da Feira até ao 
Minho pelo andebol 
e jornalismo 


Carolina Lança Іа para o Porto, mas teve proposta 
de clube minhoto e quer vencer nos dois campos 


A nota de 
acesso mais alta na Uni- 
versidade do Minho (UMi- 
nho) foi de Carolina Lan- 
ça, natural da Feira, que 
entrou em Ciências da Co- 
municação com 19,84 va- 
lores. A jovem de 18 anos 
mostra-se “entusiasmada” 
com a chegada ao mundo 
académico, que quer con- 
ciliar com a prática despor- 
tiva, pois joga andebol. 

“Sempre gostei da área 
de comunicação е de jor- 
nalismo em particular. A 
primeira opção era a Uni- 
versidade do Porto, mas 
depois recebi uma propos- 
ta do Xico Andebol [clube 
de Guimarães] e isso le- 
vou-me a optar pela UMi- 
nho”, disse ao JN. 


Antes de submeter a can- 
didatura fez vários contac- 
tos e recebeu feedback 
“muito positivo” do curso: 
“Falei com pessoas que es- 
tão atualmente em Ciên- 
cias da Comunicação e 
com outras que já termi- 
naram. Disseram-me que 
é uma boa opção e que o 
curso é bastante prático”. 

Apesar de “gostar muito” 
de jornalismo, em especial 
de rádio e da área desporti- 
va, Carolina não fecha as 
portas a outras oportuni- 
dades que possam surgir 
no mundo da comunica- 
ção: “Também gosto mul- 
to de marketing e essa po- 
derá ser uma opção, por- 
que o curso éabrangente e 
não apenas jornalismo”. 


Habituada desde muito 
cedo a conciliar o percurso 
escolar com o andebol, Ca- 
rolina garante que, “com 
esforço e dedicação”, é 
possível ter sucesso em 
ambos os campos. “Esfor- 
cei-me muito para ter 
bons resultados, mas não 
deixei de estar com os 
meus amigos e de praticar 
desporto. Quando tenho 
de sacrificar algo, opto 
pelo tempo que poderia 
ter livre”, conta, ciente de 
que a universidade poderá 
ocupar-lhe mais tempo. 
No entanto, está confian- 
te e otimista: “Acredito 
que vou conseguir, porque 
quero seguir a minha car- 
reira profissional e conti- 
nuar a jogar”. e xac. 
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Montenegro quer em Belém 
militante com notoriedade 


Recandidato a líder diz na sua moção que “há seguramente nos quadros” do 
PSD figuras fortes para 2026 e espera que manifestem a sua disponibilidade 


Carla Soares 
carlasejn pt 


Luis Montenegro 
quer apoiar nas eleições 
presidenciais um militan- 
te do PSD "com notorieda- 
de”. Na moção de estraté- 
gia global do recandidato à 
liderança do partido, que 
foi entregue ontem, diz 
aguardar “as disponibilida- 
des eventuais de militan- 
tes”. E promete uma can- 
didatura a Belém “abran- 
gente” para atrair eleitores 
de outras áreas políticas. 

“Há seguramente nos 
nossos quadros partidários 
militantes com notorieda- 
de e conhecimento pro- 
fundo e transversal do 
pais, das políticas püblicas, 
das instituições democrá- 
ticas e cívicas, da realidade 
geopolítica internacional, 
da nossa participação na 
ONU, na União Europeia, 
na Nato, na CPLP e em to- 
das as plataformas interna- 
cionais em que intervi- 
mos", defende olider e pri- 
meiro-ministro. 


PORTAS E GOUVEIA FORA 
Do mesmo modo, não du- 
vida que há no partido 
“personalidades que dão 
garantias de isenção e 
competência para cumprir 
as responsabilidades” ine- 
rentes ao chefe do Estado. 
Na eleição presidencial 


" 


Luís Montenegro, recandidato a líder do PSD, destaca autárquicas e presidenciais 


Nome para Bruxelas 

A escolha de Montenegro 
para o colégio de comissá- 
rios é revelada esta sema- 
na. A ex-ministra Maria 
Luis Albuquerque é o 
nome provável se for 
uma mulher, como pediu 
Ursula von der Leyen 
para maior paridade. 


Lider entregou moção 
O recandidato a líder es- 
colheu o primeiro dia da 
Universidade de Verão 
para entregar a moção de 
estratégia global. As dire- 
tas são a 6 de setembro. 


de 2026, que recorda ser 
“unipessoal”, o PSD segul- 
rá “a tradição de aguardar 
as disponibilidades even- 
tuais de militantes do par- 
tido com apetência e qua- 
lificação pessoal e política 
para o cargo”. 

Esta orientação barra no- 
mes como os do centrista 
Paulo Portas e do almiran- 
te Gouveia e Melo, ao fe- 
char a porta a uma candi- 
datura que não seja de um 
militante do PSD. 

Há dias, o secretário-ge- 
ral do partido e líder parla- 
mentar, Hugo Soares, de- 
fendeu que Leonor Beleza 
seria uma “excelente can- 


didata”. О que foi entendi- 
do com um sinal de que o 
PSD não quer ficar refém 
de figuras como Marques 
Mendes, Passos Coelho ou 
mesmo Durão Barroso. 
Na moção “Acreditar em 
Portugal”, o candidato 
único à liderança diz que 
“corre a favor” do PSD a 
forma como Cavaco e Mar- 
celo “exerceram o seu ma- 
gistério sem qualquer pre- 
ferência partidária e com 
total imparcialidade”. 
Mas o primeiro desafio é 
em 2025, como lider a pro- 
meter recuperar nas autár- 
quicas a liderança de mu- 
nicipios e freguesias. 


Hugo Soares 
“indignado” 
por líder ser 
comparado 

a Costa 


Secretário-geral 
criticou comentários 
televisivos 


Hugo Soares, se- 
cretário-geral do PSD, ma- 
nifestou ontem a sua “in- 
dignação” pela compara- 
ção que é feita entre o lider 
do partido e o anterior se- 
cretário-geral socialista, 
quando afirmam nos co- 
mentários televisivos que 
"Luis Montenegro é mui- 
to parecido com António 
Costa” e o PSD com o PS. 

Na abertura da Universi- 
dade de Verão do PSD, que 


marca a rentrée política 
deste partido, Soares recu- 
sou também a ideia de que 
o Governo da AD esteja a 
fazer uma gestão do “dia a 
dia”, garantindo que não 
está a governar a pensar 
nas eleições, mas sim “nas 
novas gerações”. 

Depois de o Chegater de- 
fendido um referendo so- 
bre imigração, iniciativa 
que já tinha rejeitado 
numa entrevista, Hugo 


Soares abordou esta maté- 
ria mas sem responder di- 
retamente. O também li- 
der parlamentar do PSD 
afirmou, a propósito, que 
o seu partido é moderado. 
“Não é daqueles que 
acham que devem entrar 
todos”, e também não per- 
tence ao grupo dos que 
“acham que não pode en- 
trar ninguém ou que só 
entram aqueles que são 
parecidos com eles”. 
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Docentes exigem 
novas regras 
para mobilidade 


Impedidos de alterar candidaturas à deslocação 
por doenca, professores pedem alteracóes 


A Federacao Na- 
cional da Educação (FNE) 
entregou ao Ministério da 
Educação um oficio onde 
exige que os professores 
candidatos ao regime de 
mobilidade por doença 
possam refazer as candida- 
turas. А FNE quer uma al- 
teração à nota informativa 
da Direção-Geral da Admi- 
nistração Escolar (DGAE) 
que permita aperfeiçoar os 
requerimentos submeti- 
dos pelos docentes na mo- 
bilidade por doença. 

Na nota informativa da 
DGAE relativa à mobilida- 
de de docentes por motivo 
de doença para o ano leti- 
vo de 2024/ 2025 é possi- 
vel ler que “não está pre- 
vista fase de aperfeiçoa- 
mento do requerimento 
submetido”. Segundo о со- 
municado da Comissão 
Executiva da FNE, a 
"DGAE sempre analisou 
pedidos de reapreciação” 
pelo que a Federação la- 
menta a decisão que afeta 
muitos professores. 

Houve 5404 candidatos à 
mobilidade por doença, 
sendo que “4806 foram 
admitidos e, destes, 3433 
ficaram colocados num 
dos 9032 lugares disponi- 
bilizados”, diz a DGAE. 

Anteriormente, o proce- 
dimento permitia que os 
candidatos pudessem cor- 
rigir lapsos cometidos du- 
rante a candidatura e pos- 


sibilitava a retificação de 
decisões decorrentes de 
análises menos corretas 
dos pedidos de mobilidade 
por doença. 

A Federação apela para 
que todas as vagas de mo- 
bilidade por doença sejam 
disponibilizadas aos do- 
centes que não obtiveram 
colocação ao abrigo deste 
regime. Há professores 
que se candidataram, mas 
depois optaram pela mobi- 
lidade interna, o que del- 
xou vagas livres no regime 
de doença. ө DIANA VALENTE 


Governo negoceia 
aumentos 
funcionários 


O Governo convocou a 
FNE, o Sindicato de 
Professores, de Técni- 
cos Superiores, de As- 
sistentes Técnicos e 
Operacionais e demais 
profissionais da econo- 
mia social para uma 
reunião no próximo dia 
28 de agosto, para ana- 
lisar propostas para a 
melhoria das condições 
de trabalho do pessoal 
não docente e para a ca- 
lendarização do proces- 
so do eventual aumen- 
to salarial. A FNE consi- 
dera estes trabalhado- 
res fundamentais para 
as escolas. 


Mobilidade por doença aprovada para 343 3 docentes 
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Ministro das Finanças estima que medidas custem agora 1100 milhões de euros 


Salários até 1171 
euros náo retém IRS 


* 


durante dois meses 


Mecanismo prevê retenção de 0% sobre rendimentos 
para compensar imposto pago a mais desde janeiro 


Delfim Machado 
delfim.machado&jn. pt 


FISCO O Governo divulgou 
ontem as novas tabelas de 
retenção na fonte de IRS 
que incluem um mecanis- 
mo para compensar os des- 
contos feitos a mais desde 
janeiro. O mecanismo é 
um desconto nas reten- 
ções de IRS a fazer em se- 
tembro e outubro, sendo 
que os salários brutos até 
1175 euros pagarão zero 
naqueles meses. 

As novas tabelas só fo- 
ram publicadas agora, mas 
aplicam-se ao ano todo 
através do mecanismo de 
compensação. Desta for- 
ma, um solteiro (ou casa- 
do, em que ambos têm 
rendimentos) com um sa- 
lário bruto até 1171 euros 
verá a sua retenção ser re- 
duzida a zero nos meses de 
setembro e outubro. 

Nos meses seguintes, a 
retenção do imposto será 
feita de acordo com a taxa 
prevista nas novas tabelas 
que será sempre Inferior 
ao que vigora atualmente. 

No caso dos trabalhado- 
res casados em que apenas 


um elemento do casal é ti- 
tular de rendimentos, em 
setembro e outubro a taxa 
de 0% de retenção abran- 
ge salários até aos 1394 eu- 
ros. Nas pensões, vai até 
aos 1487 euros. Os salários 
e pensões acima destes li- 
mites também têm direito 
a descontos nas retenções 
de setembro e outubro, só 
que não descem para zero. 


Renda da casa 

Quem arrenda casa pode 
deduzir 15% do valor das 
rendas em sede de IRS, 
até 600 euros. O valor vai 
subir até aos 800 euros, 
de forma gradual, até 
2027. No próximo ano, o 
limite será de 700 euros. 
Quem paga casa ao banco 
só pode deduzir até 296 
euros por ano e só se a 
comprou até 2011. 


Impacto superior 

Os 1100 milhões de euros 
são mais do dobro dos 
465 milhões de euros que 
o ministro das Finanças 
estimou que custassem 
as mudanças no IRS. 


O impacto agregado do 
conjunto de mudanças ao 
IRS aprovado pelo Parla- 
mento ascende a 1100 mi- 
lhões de euros, entre 2024 
e 2025, segundo estimati- 
vas do Governo. Para este 
ano, a despesa com as me- 
didas é de 650 milhões de 
euros. O restante é refleti- 
do no Orçamento de 2025. 

Num caso e noutro, as 
despesas adicionais “não 
comprometem o equili- 
brio das contas públicas, 
nem os excedentes orça- 
mentais previstos”, disse 
fonte do Ministério das Fi- 
nanças, à Lusa. 

Além das novas tabelas e 
do mecanismo de com- 
pensação, foram ainda 
aprovadas outras altera- 
ções ao IRS, nomeada- 
mente a atualização da de- 
dução especifica (parcela 
do rendimento anual que 
está isenta de imposto), 
que estava a congelada nos 
4104 euros e que agora 
passa a ser atualizada em 
linha com o Indexante de 
Apoios Sociais, a subida do 
mínimo de existênciaouo 
aumento da dedução com 
as rendas da casa. e 
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Famílias 
mais 
100 milhões 
por internet 
e telemóvel 


Receita de operadores 
subiu 5,3% até junho 


COMUNICAÇÕES As гесе1- 
tas da Meo, Nos, Vodafone 
e Nowo totalizaram 2040 
milhões de euros entre ja- 
neiro e junho, mais 5,3% 
face a igual período de 
2023 (1936 milhões de eu- 
ros). Comparativamente 
com os primeiros seis me- 
ses do ano passado, os con- 
sumidores pagaram mais 
100 milhões de euros por 
telecomunicações. 

Os números são do rela- 
tório da Autoridade Nacio- 
nal de Comunicações 
(Anacom) sobre os pacotes 
de comunicações eletróni- 
cas no segundo trimestre 
deste ano, e refletem o au- 
mento de preços. Desde 
fevereiro deste ano, as 
principais empresas de te- 
lecomunicações agrava- 
ram os preços até 4,3%, 
em linha com a média 
anual da inflação do ano 
passado. Já em 2023 ti- 
nham atualizado os preços 
até 7,8%. 


PACOTES DOMINAM 
Segundo o regulador, 
53,7% da faturação tem 
origem nas ofertas em pa- 
cote (conjunto de servi- 
ços, como televisão, inter- 
net e telefone, contratua- 
lizados num único contra- 
to). Só a receita destes pa- 
cotes cresceu 9,1%, para 
1096 milhões, com a Ana- 
com a registar “há quatro 
trimestres consecutivos” 
um crescimento homólo- 
go desta parcela das recei- 
tas “em torno de 9% , o que 
não ocorria desde 2016”. 

No final de junho, a re- 
ceita média mensal por 
subscritor de pacote foi de 
38,99 euros (valor sem 
IVA), mais 6,5% do que em 
igual periodo de 2023. "No 
caso das ofertas 4/5P, a re- 
ceita média mensal foi de 
47,46 euros (+5,1%) e de 
30,21 euros no caso das 
ofertas 3P (+5,3%)”, diz a 
Anacom. vr e 


А FECHAR 


sobem 38% entre janeiro e julho 


CONSTRUÇÃO Os contratos de empreitadas de obras 
públicas celebrados e registados no portal Base até ao 
final de julho, no âmbito de concursos públicos, atin- 
giram 1737 milhões de euros, um aumento de 38% 
em termos homólogos, adiantou a associação do se- 
tor. Nos contratos de empreitadas celebrados por 
ajustes diretos e consultas prévias “observou-se um 
aumento de 27% em termos homólogos”, referem. 


ECONOMIA A Nova Ex- 
pressão, o segundo maior 
acionista da fábrica de 
papel Inapa, considera 
que a demissão da admi- 
nistração da Parpública, 
a maior acionista, pode 
ser “uma oportunidade” 
para salvar a empresa que 
se apresentou a insol- 
vência a 22 de julho. 


Marcelo 
promulgou 
diploma dos 
professores 


EDUCAÇÃO O presidente 
da República, Marcelo 
Rebelo de Sousa, pro- 
mulgou o diploma com 
medidas excecionais e 
temporárias que permiti- 
rá às escolas contratar 
professores e reduzir o 
número de alunos sem 
aulas já este ano letivo de 
2024/2025, de modo a 
resolver esta emergência 
na Educação. 


~~~ NÚMERO ı~ 
Queda da divida 

O saldo da divida direta 
do Estado caiu 0,6%, em 
julho, face ao mês ante- 
rior, para 292 mil mi- 
lhões de euros. A redu- 
ção resulta das quedas 
na emissão de bilhetes 
do tesouro, cujo saldo 


também diminuiu, e dos 
certificados de aforro. 


Certificados de 
Aforro suspensos 
por motivos de 


POUPANÇA O site “Aforro- 
Net.” está temporaria- 
mente indisponível para 
resolverum problema de 
segurança relacionado 
com as palavras-passe 
dos utilizadores. A Agên- 
cia de Gestão da Tesoura- 
ria e da Divida Pública ga- 
rante que todos os servi- 
ços associados aos certi- 
ficados de aforro estão as- 
segurados pela rede CTT. 
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O exercito polaco dete- 
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Os bombeiros combatem um incêndio após um míssil ter atingido a região de Odessa ontem 


Rússia retalia 
com ataque aéreo 
massivo na Ucrânia 


Quinze regiões atingidas por centenas de mísseis e drones, que tinham 
como alvo infraestruturas energéticas. Há zonas sem eletricidade 


Inés Moura Pinto 
mes.pinto&n.pt 


GUERRA À Ucrânia foi atacada 
porvárias frentes na madrugada 
de ontem, após uma ofensiva 
russa principalmente direciona- 
da às infraestruturas energéti- 
cas, bem como a estações de gás 
e aeródromos militares. De acor- 
do com a força aérea ucraniana, 
vários grupos de drones russos 
deslocaram-se em direção às re- 
giões Leste, Norte, Sule Central 
do país, seguidos de vários mis- 
seis balísticos e de cruzeiro. 

O Ministério da Defesa russo, 
por sua vez, disse que todos os 
objetivos de Moscovo tinham 
sido alcançados com sucesso 
num “ataque massivo por via aé- 
rea e maritima” contra instala- 
ções críticas “que garantem o 
funcionamento do complexo 
militar-industrial”. 

Nototal, 15 regiões foram atin- 
gidas, resultando em vários feri- 
dos e mortos. Alguns distritos 
em Kiev ficaram sem eletricida- 
de e as empresas do setor anun- 


ciaram cortes de emergência no 
país. A Ucrânia emitiu um alerta 
nacional contra ataques aéreos. 
Para lá da fronteira, as defesas 
aéreas polacas e da NATO foram 
ativadas na parte oriental do pais 
preventivamente. 

O ataque, que aparenta ser o 
maior em semanas, surge como 
retaliação pela incursão ucrania- 
na em Kursk, na Rússia. “Foi um 
dos maiores ataques, um ataque 
combinado. Mais de cem misseis 
de diferentes tipos e cerca de 
uma centena de Shahed [drones 
iranianos] foram utilizados", 
disse o presidente ucraniano, as- 
segurando que estão em curso 
trabalhos para reparar “muitos 
danos no sistema energético” e 
restaurar o fornecimento nas 
áreas onde se deram os apagões. 

Zelensky voltou a pedir per- 
missão para usar armas de longo 
alcance internacionais dentro da 
Rússia, face à devastação que o 
país adversário deixa na Ucrânia 
com drones e misseis do Irão e da 
Coreia do Norte. “[Putin] só 
pode fazer o que o Mundo lhe 


permite fazer”, acusou, reite- 
rando um pedido de ajuda aos 
EUA, ao Reino Unido e à França. 
O chefe da diplomacia da UE 
também apoiou ontem o levan- 
tamento das restrições à utiliza- 
ção de armas ocidentais para ata- 
car a Rússia. Josep Borrel vai dis- 
cutir, esta semana, com os mi- 
nistros europeus um aumento 
da defesa antiaérea da Ucrânia. 


VISITA À CENTRAL EM KURSK 

A central nuclear de Kursk, jun- 
to à cidade de Kurchatov e a cer- 
ca de 60 quilômetros da frontei- 
ra com a Ucrânia, tem-se torna- 
do um fator de inquietação. O di- 
retor-geral da Agência Interna- 
cional de Energia Atómica, Ra- 
fael Grossi, visita hoje a unida- 
de, “dada a grave situação” des- 
de a invasão ucraniana no Início 
do mês. “A segurança e proteção 
de todas as centrais nucleares é 
uma preocupação central e fun- 
damental para a AIEA”, disse o 
responsável, sublinhando a im- 
portância de uma “avaliação in- 
dependente”. e «comacências 


BRE 
VES 


Tropas israelitas 
maltrataram 
profissionais de 
saúde detidos 


CONFLITO А organização 
Human Rights Watch 
denunciou ontem que 
oexército israelita abu- 
sou, maltratou e humi- 
lhou profissionais de 
saúde palestinianos de- 
tidos em Gaza. Há rela- 
tos de espancamentos, 
abusos sexuais e falta 
de assistência médica. 


Justiça italiana 


investiga 
capitão de iate 
naufragado 


SICÍLIA James Cutfield 
está a ser oficialmente 
investigado por homi- 
cídio por negligência e 
naufrágio, segundo 
confirmou a Reuters, 
após o naufrágio que 
matou sete pessoas na 
Sicília, incluindo o 
magnata britānico da 
tecnologia Mike Lynch. 


ei ч -O o 
Ataques 

no Paquistão 
de 60 pessoas 


SEPA Vários 
confrontos de insur- 
gentes contra civis e 
forças de segurança fi- 
zeram dezenas de mor- 
tos, desde anteontem à 
noite, no Baluchistão. 
O principal grupo sepa- 
ratista da região, o Exér- 
cito de Libertação do 
Baluchistão, reivindi- 
cou os ataques. 
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Finalmente, 
um aparelho auditivo 


Rápido • Barato • Eficaz 
Apenas para Pensionistas, 100 Unidades a Preço de Oferta 


Todas estas funções e características: 


7 Som Digital suave 

7 Com adaptador para máximo conforto 
* Colocação imediata 

Y Bastante discreto em uso 

¥ Experimentar sem risco 


Ligue agora 800 91 30 20 (Chamada Grátis) e entre em contacto 
com o seu agente autorizado local ou, se preferir, solicite ser 
contactado em www.295.pt. 


Apenas para Pensionistas, 100 Unidades a Preço de Oferta 


Termos e Condições: 
- Oferta limitada, apenas 100 unidades, ligue agora grátis 800 91 30 20 
para fazer a sua reserva. 


- Outras opções e promoções disponíveis. 

- Demonstração Grátis - compre apenas se estiver satisfeito. 
- Tecnologia alemã de qualidade. 

- Vendas e Serviço a nível Nacional. 


Ligue 800 91 30 20 (Chamada Grátis) (Por favor mencione este código 295)DN10824) 


MR (100 unidades disponíveis) 
¥ Apenas para Pensionistas: 295€ Promoção válida de 1 a 31 de Agosto de 2024. Preço PVP: 550€ 


PUBLICIDADE 


Promoção válida na compra do aparelho auditivo A&M STF PTT, na modalidade Pronto Pagamento. Promoção пао acumulável com outras promoções em vigor. Limitado ao stock existente. 
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A importância de tratar bem os 
médicos e enfermeiros no Servico 
Nacional de Saüde (SNS) em Por- 
tugal é fundamental para garantir 
a qualidade dos cuidados presta- 
dos à população. O debate sobre a 
escassez de médicos no pais foca- 
-se, frequentemente, na necessi- 
dade de aumentar o nümero total 
de profissionais. No entanto, a 
verdadeira solução pode estar em 
melhorar as condições de trabalho 
e aumentar a disponibilidade dos 
médicos e enfermeiros já existen- 
tes no sistema. 

Médicos e enfermeiros que se 
sentem valorizados, que traba- 
lham em condições dignas e com 
carga horária equilibrada, tendem 
a ter uma maior motivação e dis- 
posição para se dedicarem ao seu 
trabalho. Isso pode traduzir-se em 
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O melhor é ter 
médicos mais 
disponíveis 


melhor atendimento aos doentes, 
redução de erros médicos e, con- 
sequentemente, em resultados de 
saúde mais positivos. Além disso, 
ao melhorar as condições de traba- 
lho, evita-se o êxodo destes pro- 
fissionais para o setor privado ou 
para o estrangeiro, onde muitas 
vezes encontram melhores opor- 
tunidades e condições. 


Criatividade no Ensino 


Superior 


A criatividade é, hoje, uma 
das competências mais valo- 
rizadas no mercado de traba- 
lho. De acordo com o relató- 
rio de 2023 do European 
Skills Panorama, que inqui- 
riu 300 empregadores de 29 
países, o pensamento crítico 
ea capacidade de inovar e de 


criatividade é uma vanta- 
gem competitiva para todos, 
porque o grande desafio vai 
para além do conhecimento 
ou da tecnologia; passa pela 
capacidade de transformar e 
reinventar criativamente a 
aplicação do conhecimento 
em inovação e em novas for- 
mas gerar valor. 

Promovera criatividade no 
Ensino Superior representa, 
no entanto, um desafio si- 
gnificativo. Em geral, o con- 
texto educativo tradicional 
tende a penalizaro erro. Para 
que a criatividade possa flo- 
rescer, é fundamental mu- 
dar, reavaliando as aborda- 
gens pedagógicas em função 
das necessidades. 

É essencial despenalizar o 


resolver problemas de forma | erro. Criar espaços, seja em 
criativa estão entre as com- | ambiente de aula, seja no 
petências mais procuradas. | contexto extracurricular, 
O relatório Futuro dos Em- | onde o erro possa integrar o 
pregos 2023 do Fórum Eco- | processo de aprendizagem, 
nómico Mundial referetam- | de forma a que haja oportu- 
bém que o pensamentocria- | nidade para refletir, inter- 
tivo é a segunda competên- | pretare falhar. Muitas vezes, 
cia mais importante para os | é neste contexto de alguma 
trabalhadores, depois do | imprevisibilidade e tolerân- 
pensamento analítico. cia ao erro que as inovações 
Esta valorização não é sur- | emergem e muitos proble- 
preendente, dado o ritmo | mas encontram soluções. 
acelerado dasmudançastec- | As instituições de Ensino 
nológicas e das necessidades | Superior (IES) não são 
de adaptação constante. A | alheiasa esta necessidade de 


valorizar a criatividade. A 
transformação já começou. 
A Universidade de Aveiro, 
por exemplo, tem vindo a 
alargar a adoção de várias 
metodologias ativas no ensi- 
no e aprendizagem (Project 
Based Learning ou PBL, Pro- 
blem Based Learning ou 
Challenge Based Learning, 
ou seja, aprendizagem ba- 
seada em projetos, proble- 


dosa aplicar os conhecimen- 
tosteóricosna procura de so- 
luções inovadoras e na reso- 
lução de problemas e desa- 
fios reais, passando por vá- 
rias etapas cruciais para o 
desenvolvimento da criati- 
vidade, corno a análise, a for- 
mulação de hipótesese o seu 
teste. 

O enfoque em métodos 
como o PBL nào significa a 
desvalorização do conheci- 
mento teórico e da formação 
de base para o desenvolvi- 
mento da criatividade. Pelo 
contrário: sem uma com- 
preensão sólida dos funda- 
mentos teóricos, a aplicação 
prática pode tornar-se super- 
ficial, ineficaz ou mesmo 
impossível. O equilíbrio en- 
tre ambas é fundamental. 

Vale a pena pensar nisso. 


Asobrecarga de trabalho e a falta 
de apoio adequado são fatores que 
contribuem para o esgotamento 
profissional, também conhecido 
como “burnout”. Este esgotamen- 
to não só afeta a saúde mental e fi- 
sica dos profissionais, mas tam- 
bém a sua eficiência e disponibili- 
dade. Portanto, ao invés de apenas 
concentrar esforços em aumentar 


o número de médicos e enfermei- 
ros, é crucial privilegiar estratégias 
que melhorem a gestão de recur- 
sos humanos, como a implemen- 
tação de horários mais flexíveis, a 
contratação de mais pessoal de 
apoio e a criação de ambientes de 
trabalho mais saudáveis. 

Em resumo, a solução para os de- 
safios enfrentados pelo SNS em 
Portugal não passa necessaria- 
mente por aumentar o número de 
médicos e enfermeiros, mas sim 
por garantir que os profissionais já 
existentes tenham condições para 
exercerem a sua função de forma 
plena e satisfatória. Isso resultará 
em uma melhor distribuição do 
trabalho, maior disponibilidade e, 
em última instância, em um ser- 
viço de saúde mais eficiente e hu- 
mano para todos. 


Portugal a ficar sem 
engenheiros florestais 


Os dias dramáticos que se viveram 
com os incendios florestais na Ma- 
deira, a juntar a realidades trágicas 
ainda recentes que bem conhece- 
mos, colocam, mais uma vez, o 
dedo numa ferida que o pais teima 
em ignorar. 

Na comunidade científica, tem 
sido frequente a alusão a uma ti- 
pologia de “incêndios de sexta ge- 
ração”, também designados por 
“tempestades de fogo”, fenóme- 
nos associados às alterações climá- 
ticas, que modificam a meteoro- 
logia no território, geram ventos 
erráticos, stress hídrico nos espa- 
ços florestais, o que aumenta a ve- 
locidade de propagação do fogo 
em todas as frentes. 

Realidades novas impõem estra- 
tégias novas. Impõe-se uma visão 
de futuro para as especificidades 
do território. O Interior, abando- 
nado, desumanizado, está sob 
ameaça crescente nestes periodos 


tórridos de verão. A floresta por- 
tuguesa precisa de uma revolução 
com medidas alicerçadas no co- 
nhecimento técnico-cientifico. 

Paradoxalmente, assistimos ao 
abandono dos cursos de Engenha- 
ria Florestal no Ensino Superior. A 
Universidade de Lisboa (ISA) ape- 
nas conseguiu atrair sete candida- 
tos na 1.º fase do concurso nacio- 
nal de acesso. A UTAD e o Politéc- 
nico de Coimbra conseguiram, 
cada um, apenas dois. Está visto 
que os jovens fogem desta profis- 
são como o diabo da cruz, apesar 
da necessidade acentuada dos 
agentes económicos na busca de 

tais profissionais. Por isso, não 
há desemprego. O que haverá é 
uma falta de comunicação ou mo- 
tivação por parte das instituições 
com responsabilidades no proces- 
so. Adivinha-se, assim, um futuro 
ainda mais amargo para a floresta, 
com a falta destes profissionais. 

Porque será que as áreas afins, 
como é o caso dos cursos de Biolo- 
gia, têm grande adesão de alunos, 
quando se sabe (ou deveria saber) 
que a Engenharia Florestal é hoje 
uma Biologia Aplicada ao territó- 
rio e o seu papel é gerir todos os re- 
cursos naturais que nele existem 
e a sua biodiversidade? 

Já é tempo de a floresta a ser no- 
ticia, nào como um mundo de pro- 
blemas, mas como um mundo de 
oportunidades. 
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CARTAS, EMAILS 
E POSTS 


Ataques ao SNS 


são golpes na 
democracia 


Os governos de Direita 
não conseguem esconder 
o desejo de liquidar o Ser- 
viço Nacional de Saúde, 
uma das maiores conquis- 
tas do 25 de Abril. PSD e 
CDS votaram contra o SNS 
em 1976 e passados quase 
50 anos continuam na 
mesma onda. 

Tentam criar o caos nas ur- 
gências, fecham os servi- 
cos de obstetricia, as mu- 
lheres grávidas andam 
aflitas e não sabem onde 
vào ter os filhos. 

Mas é sabido que os hospi- 
tais privados continuam 
abertos às mães em estado 
de gravidez. Naqueles, as 
cesarianas funcionam 
bem e os partos custam os 
olhos da cara. 

As debilidades crónicas do 
SNS são aproveitadas pe- 
los seguros de saúde e em- 
purram para a privatização 
dosistema. É de bradar aos 
céus que alguém tenha de 
fazer 200 quilómetros 
para darà luz... Pior é algu- 
mas mães ficarem sem be- 
bés às portas dos hospitais 
que têm as urgências de 
obstetricia fechadas. 

E o facto é que não faltam 
médicos e enfermeiros 
nos hospitais privados - 
sabemos que ganham 


mais e que por isso optam 
por deixar o SNS. 

As politicas que tentam li- 
quidar um dos baluartes 
do 25 de Abril e da demo- 
cracia sào um ataque fron- 
tal à saüde, um direito in- 
questionável, constitucio- 
nal, que nào pode nem 
deve ser um negócio. 
Afinal de contas, será as- 
sim tào dificil adivinhar a 
quem interessa este caos? 
RAUL SIMÓES PINTO 
raulspintoéP?gmail.com 


Palestina, 

apaz que 

ninguem quer 
Soubemos pelo "Jornal de 
Notícias” que o primeiro- 
-ministro israelita, Benja- 
min Netanyahu, garantiu 
ao secretário de Estado 
norte-americano, Antony 
Blinken, que "nào fará ce- 
déncias" nas negociações 
(que se arrastam) para a 
paz na Palestina. 

O facto é que nem Blinken 
nem Netanyahu tencio- 
nam negociar o que quer 
que seja. Efetivamente, 
nenhuma das partes está 
interessada na resolução 
do conflito. 

Todo este show off que 
aparenta ser diplomacia a 
funcionar pretende man- 
ter caladas as vozes discor- 
dantes e permitir que os 
crimes prossigam. Até ao 
último palestiniano. Dú- 
vidas?! 

VÍTOR REBELO 


Diretora: Inés Cardoso 
Diretor-executivo: Vitor Santos 


LEI 


ELIAS, 
O SEM-ABRIGO 


As oPostções 
RE PROVAR 
O ORÇAMENTO... 


R 


OPINIÃO 


Os textos devem ser breves, no máximo 
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Pode ficar cara 
a bandalheira 


Sabemos que uma das trà- 
gicas fragilidades das de- 
mocracias é permitir aos 
inimigos que Ihe corroam 
o funcionamento. 

Os democratas partem da 
crenca de que "eles" - os 
antidemocratas -, pelo 
exemplo de tolerância que 
lhes é dado, virão a ter um 
rebate de consciência e 
acabarão por tornar-se с1- 
dadãos decentes e cumpri- 
dores. Trágico equívoco, 
porque essa subespécie de 
gente, não sendo vulnerá- 
vel a tais “fraquezas”, val 
servir-se do caminho aber- 
to para dar livre curso às 
suas piores intenções. 

De resto, veja-se há quan- 
tos anos aquele cadastrado 
nazi do denominado Gru- 
po 1143 é notícia, precisa- 
mente por pretender tudo 
exceto uma sociedade li- 


vre e pacífica. 

Chega ao desplante de se 
servir de uma data real- 
mente histórica (assinatu- 
ra do Tratado de Zamora, 
que muitos consideram 
representar de facto o ini- 
cio da independéncia de 
Portugal) para tentar legi- 
timar as suas aberrações, 
para as quais nunca falta 
uma ampla divulgação, so- 
bretudo servindo-se das 
inesgotáveis possibilida- 
des das redes sociais. 
Outro exemplo lamentá- 
vel é aquele sujeito que, 
expulso da magistratura, 
dá ao seu bando o nome 
“Habeas Corpus”, para co- 
meter todo o tipo de atro- 
pelos à liberdade e à demo- 
cracia. Finalmente, é tam- 
bém lamentável que as au- 
toridades pouco possam 
fazer contra estes malfei- 
tores... 


AMÁÂNDIO G. MARTINS 
amandiogmartinséemail.com 
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Arlindo Pais Correia 
Comentário à notícia 
“Sismo foi teste real 

às capacidades de resposta, 
diz Governo” 


“Nada nem nunca 
terá uma resposta 
adequada | 

a imprevisibilidade e 
magnitude dos efeitos 
da mãe natureza” 


RECEBA O JN 
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Cinema portugués 
leva dois filmes ao 
Festival ae Veneza 


Cláudia Varejão e Luciana Fina vão estrear os seus 
últimos trabalhos. "Beetlejuice Beetlejuice" abre certame 


João Antunes 


culturaejn pt 


INEMA Começa amanha e 
desenrola-se até ao próxi- 
mo dia 7, na ilha do Lido, 
em Veneza, a 81.º edição 
do que é o mais antigo dos 
Importantes festivais de 
cinema do Mundo, fe- 
chando o tríptico anual 
jniciado em fevereiro, em 
Berlim, e que passou em 
maio por Cannes. 

Depois de precisamente 
no festival frances Miguel 
Gomes ter recebido das 
mãos de Wim Wenders o 
Prémio de Melhor Realiza- 


ção рог “Grand tour”, сот 
estreia nacional marcada 
para o próximo dia 19 de 
setembro, Veneza vai aco- 
lher duas produções por- 
tuguesas, em ambos os ca- 
sos na secção paralela 
Giornate degli Autori. 
Fora Jà nessa prestigiada 
seccao que Cláudia Vare- 
jão conquistara o prémio 
de melhor filme em 2022, 
com “Lobo e cão”, regres- 
sando agora com a curta- 
-metragem “Kora , uma 
produção da Terratreme. 
Segundo informação 
prestada pela produtora, о 
documentário, de 29 mi- 


nutos, traça a silhueta de 
mulheres refugiadas a vi- 
ver em Portugal, tendo 
entre si em comum o seu 
passado, no corpo e nas 
palavras, bem como aque- 
les que amam impressos 
em retratos. Do grupo 
captado pela câmara da 
realizadora fazem parte 
mulheres oriundas da 
Ucrânia, Afeganistão, Su- 
dão, Rússia e Siria. 
Italiana, há muito a viver 
e a trabalhar em Portugal, 
Luciana Fina incorpora o 
seu cinema numa perspe- 
tiva mais lata de aborda- 
gem das artes visuais. É 


nesse sentido que “Sem- 
pre”, que vai ser visto em 
Veneza, é a versão para 
ecrã de cinema de uma ins- 
talação encomendada pela 
Cinemateca Portuguesa 
para comemorar os 50 
anos da Revolução de 
Abril. Quem a viveu ou es- 
tudou sabe que uma das 
mais recorrentes palavras 
de ordem, ainda hoje 
atual, era precisamente 
"25 de Abril, sempre!". En- 
tre outras questoes, o tra- 
balho de Luciana Fina 
aborda a repressão da dita- 
dura do Estado Novo, o 
processo revolucionário 
que se sucedeu e a desco- 
lonização. 


AINDA POR TERMINAR 
No mercado dedicado a 
projetos em finalização, 
será apresentado “Projeto 
global”, filme e série de 
Ivo M. Ferreira, produzi- 
do por O Som e a Fúria, 
que também leva ao mer- 
cado a coprodução “Jea- 
lous white men", de Ivan 
Granovsky. À procura de 
financiamento estará 
também "Last night I 
conquered the city of 
Thebes", de Gabriel Azo- 
rin, coproducao espanho- 


la com a portuguesa Pri- 
meira Idade. 


ANSIADOS REGRESSOS 
O festival abre amanhã 
com a apresentação de 
“Beetlejuice Beetlejuice”, 
com que o realizador Tim 
Burton e o ator Michael 
Keaton regressam à perso- 
nagem, mais de três déca- 
das e meia depois. 
Sigourney Weaver, a Ri- 
pley dos primeiros 
“Ahen”, entre tantas ou- 
tras personagens inesque- 
cíveis, receberá um Leão 
de Ouro de carreira. Quan- 
to à corrida pelo tão dese- 
jado Leão de Ouro, será fei- 
ta entre 21 realizadores, 
destacando-se a presença 
de nomes como os de Pe- 
dro Almodóvar, cujo “The 
room next door” conta 
com a participação de Til- 
da Swinton, Julianne 
Moore e John Turturro, de 
Todd Phillipe, com “Joker: 
folie à deux”, onde Joa- 
quin Phoenix tem agora a 
companhia de Lady Gaga, 
do brasileiro Walter Salles, 
que junta Fernanda Torres 
e Fernanda Montenegro 
em “Ainda estou aqui”,ou 
de Wang Bing, que com- 
pleta a sua trilogia com 
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36 anos depois 
Beetlejuice volta 
a ver a luz 


TELIS 
k Mo 


“Youth: homecoming”, 
iniciada em Cannes e pas- 
sada também por Locarno. 

O chileno Pablo Larrain 
apresenta uma coprodu- 
ção entre Itália, Alemanha 
e Estados Unidos, “Maria”, 
com Angelina Jolie, com a 
importante esquadra ita- 
liana a ser ainda composta 
por Luca Guadagnino, que 
estreia “Queer”, com Da- 
niel Craig e Jasoon 
Schwartzman, ou Gianni 
Amelio, com “Campo di 
battaglia”. 

Do muito cinema para 
descobrir nas outras sec- 
ções ou fora de competi- 
ção encontram-se ainda 
filmes de upi Avati, Marco 
Bellocchio, Lav Diaz, 
Takeshi Kitano, Harmony 
Korine, Kiyoshi Kurosawa 
ou Claude Lelouch. Na 
secção Orizzonti poderão 
encontrar-se novos valo- 
res de um cinema que se 
deseja em permanente re- 
novação, mas o festival 
não esquece os clássicos, 
com uma programação de- 
dicada a filmes restaura- 
dos, bem como o que hoje 
se designa por Cinema 
Imersivo. Tudo para ver 
nos próximos dias, em Ve- 
neza. e 


PUBLICIDADE 


VWW.EM3.PT 


Zona Industrial do Fundão, Lote 197 
6230-483 - Fundão ‘Portugal 


969 025 965 | geral@em3.pt 


BRE 
VES 


Terceiro Open House 
Arqueologia nos dias 
14 e 15 de setembro 


PATRIMONIO O Open House 
Arqueologia vai regressar a 
Lisboa no fim de semana de 
14 e 15 de setembro, abrindo 
as portas a mais de 40 sítios, 
de Belém ao Beato, com en- 
tradas gratuitas. Na 3.º edi- 
ção, o evento - que revela as 
várias camadas históricas da 
capital - é organizado pelo 
Museu de Lisboa - Teatro Ro- 
mano, e tem várias visitas. 


Filmes de coprodução 
luso-espanhola 
integram Valladolid 


CINEMA Três longas-metra- 
gens de coprodução luso-es- 
panhola integram a progra- 
mação da Semana Internacio- 
nal de Cinema de Valladolid, 
cuja 69.º edição acontece de 
18 a 26 de outubro. “A nues- 
tros amigos”, de Adrián Orr 
Serrano, “Caja de resisten- 
cia”, de Alejandro Alvarado, e 
“Mi hermano Ali”, de Paula 
Palacios foram selecionados. 


Convento S. Francisco 
em Coimbra com 
programa gratuito 


ARTES O Convento S. Francis- 
co, em Coimbra, promove no 
fim de semana mais uma edi- 
ção do “CEM Portas”, um pro- 
grama cultural gratuito que 
vai contar com artistas como 
Pedro Mafama, Surma e Rui 
Maia. A 7.º edição do “CEM 
Portas - O convento aberto à 
cidade” decorre de sexta-fei- 
raa domingo, com dezenas de 
atividades. 


MUSICA 


Regresso ao passado 
mas sem nostalgia 


Smashing Pumpkins tem novo álbum, 
um olhar para trás para seguir em frente 


Um regresso ao rock puro e espírito desafiador 


Oceticismo paternalista com 
que se carregou no play para 
ouvir mais um disco de Sma- 
shing Pumpkins (о décimo 
terceiro), foi quase imediata- 
mente afastado pela forte dis- 
torção de um contagiante riff 
a fazer lembrar outros tem- 
posem que o "grunge" surgiu 
para conquistar o Mundo. A 
surpresa prolongou-se tema 
após tema até que 44 minu- 
tos depois se poder dizer, sem 
reservas, que os Smashing 
Pumpkins estào de volta. 

" Aghori Mhori Mei” é um 
disco excelente; agressivo e 
sentimental, a par dos pri- 
meiros e mais marcantes tra- 
balhos da banda ea léguas dos 
menos conseguidos discos do 
século XXI. É um regresso ao 
rock puro e ao ressurgir do es- 
pirito desafiador que já se 
pensava perdido. Um risco as- 
sumido pelo próprio Billy 
Corgan: "Ao compor este dis- 
co fiquei intrigado com o co- 
nhecido axioma "nào se pode 
ir a casa novamente" [You 
can't go home again], que 
sempre acreditel verdadeiro 
na forma, mas pensei "bem, 
e se tentássemos na mes- 


ma?”. Não tanto a olhar para 
trás com sentimentalismo 
mas como um meio de avan- 
car, para ver se, no balanço do 
sucesso e do fracasso, os nos- 
sos modos de fazer müsica 
por volta de 1990-1996 ainda 
inspirariam algo revelador." 

A tentativa foi coroada de 
sucesso. Pela primeira vez 
desde o reencontro, Billy 
Corgan, James Iha e Jimmy 
Chamberlin surgem como 
um trio coeso e focado. Sem 
nostalgia, mas como inspira- 
cào e motor criativo de algo 
que honra e transcende o que 
já foi feito. 

Temos os temas mais dire- 
tos e pesados, com riffs pode- 
rosos e distorcidos, a lembrar 
um grunge niilista ou rock 
mais inconformado, mas 
também temas mais senti- 
mentais e as baladas a meio- 
-tempo com guitarras meló- 
dicas que nos invadem de de- 
liciosa melancolia adolescen- 
te. Da agitada e elétrica 
“Edin” até à épica operática 
“Murnau”, dez temas que 
nos dão força para não acredi- 
tar em axiomas. 


“Aghori Mhori Mei” 
2024 
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Fora de casa 


Festival nternacional de 
Videorte de Lisboa faz 16 anos 


FESTIVAL A 16.? edição do 
FUSO - Festival Interna- 
cional de Videoarte de Lis- 
boa arranca hoje. Para esta 
edição foram selecionadas 
12 obras de artistas que vi- 
vem e trabalham em Por- 
tugal e/ou sào de naciona- 
lidade portuguesa. 

O püblico pode assistir a 
dezenas de obras de vi- 
deoarte de artistas nacio- 
nais e estrangeiros, em es- 
pacos como os Jardins do 
Museu Nacional de Arte 
Contemporanea, do Palá- 
cio Sinel de Cordes e do Pa- 
lácio Galveias, a Praca do 
Carvao do MAAT - Museu 
de Arte, Arquitetura e Tec- 
nologia, o espaco Duplace- 


INAUGURACAO 


ourrealistas 
75 anos depois 


A exposição “A invenção 
surrealista” é hoje inaugu- 
rada às 17 horas, na Casa da 
Liberdade Mário Cesariny, 
em Lisboa. Inserida no ci- 
clo de celebração dos 75 
anos da primeira exposi- 
ção d'Os Surrealistas, pro- 
movido pela Perve Gale- 
ria, apresenta criação artis- 
tica de integrantes como 
Pedro Oom, Mário Cesa- 
riny ou Cruzeiro Seixas. 


CASA DA LIBERDADE 


Escolas Gerais, 13-Lisboa 


na 77 e o claustro do Mu- 
seu da Marioneta. 

Para dar início ao festi- 
val, Isabel Nogueira, histo- 
riadora e crítica de arte, 
convida o público para 
uma conversa, às 18.30ho- 
ras, sobre o tema da 16.º 
edição: “Resistência, mais 
uma vez”. 

Nesta mesma ocasião, 
tem lugar a inauguração da 
Mostra Fuso Insular, com 
oito filmes produzidos du- 
rante o programa de resi- 
dência Laboratório Ima- 
gem em Movimento, nos 
Açores. 


LISBOA 
Vários locais 


LITERATURA 


Poemas de Eugênio 
ganham forma 


A Feira do Livro do Porto 
conta hoje com “Oficinas 
no Terreiro - a arqueologia 
das palavras”, às 15 horas. 
Os poemas de Eugénio de 
Andrade que estãonolivro 
“Aquela nuvem e outras” 
saltam cá para fora e voam 
nos Jardins do Palácio de 
Cristal. As crianças vão 
procurar sombras dessas 
palavras e fazer figuras de 
gatos e outros animais. 


JARD. PALÁCIO DE CRISTAL 
Rua D. Manuel II-Porto 
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O FILME DE HOJE | | - 
Um dos maiores mistérios de 
Hollywood revivido em filme 


DRAMA “O miar do gato” é 
um filme de 2001, dirigido 
por Peter Bogdanovich, 
que retrata um misterioso 
incidente ocorrido em 
1924, durante um cruzei- 
ro a bordo do iate de 
William Randolph Hearst, 
o magnata das comunica- 
ções. 

A trama é baseada em 
eventos reais e especula- 
ções sobre o que teria leva- 
do à morte do produtor de 
cinema Thomas Ince du- 
rante a viagem, um misté- 
rio nunca completamente 
esclarecido. 

O filme desenrola-se no 
luxuoso cenário do iate, 
onde figuras da elite de 


DOCUMENTÁRIO 
Dinastias flamencas 
vistas à lupa 


Série documental de dez 
episódios que percorre as 
principais sagas, linha- 
gens, dinastias e estrelas 
do flamenco de hoje e de 
todos os tempos. A família 
de "Los Morao" vem de Je- 
rez de la Frontera, Cádis, 
para deixar a sua marca no 
mundo do flamenco e na 
história da música. 


RTP 2/ 03.20 H 
"Alma flamenca" 
Familia Morao 
2021 


Hollywood, como a atriz 
Marion Davies e o famoso 
Charlie Chaplin , se envol- 
vem em intrigas, ciúmes e 
paixões. À medida que a 
tensão aumenta, o clima 
festivo dá lugar a um cená- 
rio de traições e segredos 
obscuros. Com um elenco 
talentoso e uma direção 
cuidada, “O miar do gato” 
destaca-se como um dra- 
ma intrigante sobre um 
dos maiores mistérios de 
Hollywood. 


CINEMUNDO/ 20.35 H 
“O miar do gato” 

Kirsten Dunst, Elwes 
2001 


SÉRIE 
Raven e a sua vida 
adulta e aventuras 


"A Raven voltou"é uma 
série da Disney Channel, 
continuação de "That's so 
Raven". A trama acompa- 
nha Raven Baxter, agora 
mãe solteira de gémeos. 
Ao lado de amiga Chelsea e 
seus filhos, tem de lidar 
com os desafios da vida 
adulta enquanto continua 
a ter visões do futuro. 


DISNEY CHANNEL/ 14.25 H 
“A Raven voltou” 
Rven oné 


2017 


//RTP1 

06.00 Bom dia Portugal 10.00 Praça da 
Alegria 13.00 Jornal da tarde 14.25 Amor 
sem igual 15.20 A nossa tarde 17.30 Portu- 
gal em direto 19.05 O preço certo 20.00 
Telejornal 21.00 Portugueses pelo Mundo 
- Comunidades 21.45 Joker 22.40 
Taskmaster 00.40 Monarch 01.25 Leonora 
Addio 02.55 Terra Europa 03.15 Amor sem 
igual 


//RTP2 

07.00 Espaco Zig zag 13.10 Artes do mar 
13.35 A conversa dos outros 14.05 Enfer- 
meira ao domicilio 15.40 A fé dos homens 
16.15 Essência animal 17.05 Espaço Zig 
zag 20.35 Heróis de verde 21.30 Jornal 2 
22.00 O veterinário de provincia 22.55 
Das Boot: A real odisseia do submarino 96 
23.50 Regresso a casa 01.15 Sangue em 
Viena 02.05 Vizinhas 03.00 Alma flamen- 
ca 04.15 Grandes quadros portugueses 
04.40 Super diva - Ópera para todos 05.30 
Nada será como Dante 06.00 A fé dos ho- 
mens 06.30 Repórter África - 2.2 edição 


//SIC 

06.00 Edição da manhã 08.10 Aló Portu- 
gal 09.40 Casa feliz 13.00 Primeiro Jornal 
14.25 Querida filha 16.10 Jülia 18.35 Terra 
e paixão 20.00 Jornal da noite 22.05 A pro- 
messa 22.55 Senhora do mar 00.05 Nazaré 
00.45 Papel principal 01.00 Travessia 
01.45 Passadeira vermelha 03.00 Terra 
brava 


HTVI 

06.15 Diário da manhã 09.55 Dois às 10 
13.00 Jornal da uma 14.00 TVI em cima da 
hora 14.40 A sentença 15.40 A herdeira 
16.35 Goucha 17.45 Dilema - Última hora 
19.10 Dilema - Diário 20.00 Jornal nacio- 
nal 21.30 Dilema - Especial 22.10 Cacau 
23.05 Festa é festa 23.40 Dilema - Extra 
01.55 Autores 02.50 O beijo do escorpião 
03.20 Sedução 


06.30 Bom dia Portugal 

10.00 3 às 10 11.00 3 às 11 12.00 Jornal das 
12 14.00 3 às 14 15.00 3 às 15 15.20 Eixo 
Norte Sul 15.45 Zoom África 16.00 3 às 16 
17.00 3 às 17 18.00 18/20 21.00 360 22.20 
Primeira pessoa 23.00 3 às 23 23.05 Uma 
“Primavera portuguesa” 24.00 24 horas 
01.55 Uma “Primavera portuguesa” 02.50 
Todas as palavras 03.15 Janela indiscreta 
03.45 Outras histórias 04.10 Eixo Norte 
Sul 04.30 Telejornal Madeira 05.00 Tele- 
jornal Açores 05.30 Repórter África - 2.º 
edição 


Farmácias 


PORTO 
Do Dragão (Campanhã) Alameda dos Cam- 
s Europeus • 910048820; Barreiros (Cedo- 
eita) R. Serpa Pinto, 12 « 228349150; São João 
(Paranhos) Estrada da Circunvalação, 7698 • 
221107612; Porto (Ramalde) Estrada da Circun- 
valacao, 14075 • 222001782 


GAIA 

Portela (Mafamude) R. Marquês Sá da Ban- 
deira, 238 • 223750719; Monte da Virgem 
(Santa Marinha) R. Conceição Fernandes, 
1170 • 227117389 


Nova de Ardegães (Águas Santas) Av. D. João 
1, 180 • 229730195 


MATOSINHOS 
Gramacho (Leca da Palmeira) Av. Dr. Fernan- 
do Aroso, 423 „ 229951783 


OUTRAS LOCALIDADES 

Amarante Central « 255422047; Arouca 
Santo António « 256944245; Felgueiras 
Mendes : 255330198; Lousada Fonseca + 
255912141; Marco de Canaveses Do Time- 
ga · 912178593; Oliveira de Azeméis Mo- 
derna « 256682151; Penafiel Da Misericór- 
dia « 255136615; Póvoa de Varzim Cardoso 
. 252622338; Santo Tirso Central - 
252808190; Santa Maria da Feira Amizade 
* 256302132; Sousa • 256363295; São João 
da Madeira Da Estação - 256200590; 


AVEIRO 
Aveiro Lemos + 234341086; Águeda Farmá- 
cia Vidal - 234622303 


BRAGA 

Braga Farmácia Braga « 253612079; Oliveira 
* 253695151; Santos « 253264216 Fafe Mou- 
ra + 253599473; Guimarães Barbosa • 
253516184; Vila Verde Medeiros · 
253311123; Barcelos A Minha Farmácia · 
253814220; Vila Nova de Famalicão Barbosa 
«252302120 


BRAGANCA | m 
Braganca Bem Saüde - 273329341; Mirande- 
la Mascarenhas + 278251008 


COIMBRA 

eira da Foz Da Tamargueira · 
233434510; Arganil Galvão · 235205211; 
Coimbra Universal - 239823744; Barros · 
239431643 


GUARDA 
Guarda Rego « 271223900; Seia Coelho • 
238317304 


VIANA DO CASTELO 

Viana do Castelo Central « 258822527; Pon- 
te de 

Lima De São João - 258941197 


VILA REAL 
Vila Real Mesquita - 259323125 


VISEU 
Viseu Grão Vasco « 232388344; Tondela 
Gama Vieira • 232841259 


= 
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ЕЕЕЛЛЕРІЕ 


1912 Aparece a primeira aven- 
tura de Tarzan, de Edgar Rice 
Burroughs, redator publicitá- 
rio de Chicago. 


(Jf) 


1939 II Guerra Mundial. A 
três dias da invasão da Poló- 
nia, que marca o início do 
conflito, a Alemanha nazi rei- 
vindica Danzig e o corredor 
polaco. 


1984 O Pavilhão dos Despor- 
tos, em Lisboa, passa a desi- 
gnar-se Pavilhão Carlos Lo- 
pes. 


1992 A subcomissão dos Di- 
reitos do Humanos da ONU 
aprova a resolução que conde- 
na a Indonésia pela violação 
desses direitos fundamentais 
em Timor-Leste. 


2003 Abre a 60.º edição do 
Festival de Cinema de Vene- 
za com a exibição de “Um Fil- 
me Falado”, de Manoel de 
Oliveira, em Veneza, Itália. 


2005 Presidente do parla- 
mento iraquiano, Hajem al- 
-Hasani, anuncia que curdos 
e xiitas chegam a acordo so- 
bre as propostas dos sunitas 
para a futura Constituição do 
Iraque. 


2006 A série de espionagem 
“24” conquista os prémios de 
melhor série dramática, me- 
lhor ator e melhor realização, 
da 58.º edição dos prémios 
Emmy, em Los Angeles, Esta- 
dos Unidos. 


2020 Covid-19: O Governo 
anuncia que todo o território 
continental passa a situação 
de contingência a partir de 15 
de setembro devido ao regres- 
so às aulas e ao trabalho. 


NECROLOGIA 


Porto 


DR. CARLOS ALBERTO MACEDO DOMINGUES 


(JUIZ DESEMBARGADOR) 


Faleceu 


A sua família vem por este meio participar às pessoas das suas relações e amizade o falecimento do seu ente 


querido. A missa de funeral realiza-se amanhã, pelas 10.15 horas, na igreja de Nossa Senhora da Lapa, e o corpo 
encontra-se em câmara-ardente, a partir das 15 horas de hoje, no Centro Funerário da Lapa (Rua de São Brás, 
n.º 1). Findas as cerimónias religiosas, será cremado neste mesmo local. A missa de 7.º dia será celebrada no 
próximo sábado, dia 31, pelas 11 horas, na igreja acima referida. Desde já se agradece a todos os que com a sua 
presença honrem estas cerimónias fúnebres e demonstrem apoio à familia neste periodo de luto. 


AGÊNCIA FUNERÁRIA FERNÃO MAGALHÃES 
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Descida da temperatura 


Céu pouco nublado ou limpo, apresentando períodos de 
muito nublado no litoral Norte e Centro até meio da ma- 
nhà e temporariamente na costa sul do Algarve. Vento 
fraco a moderado. Descida da temperatura máxima nas re- 
giões Norte e Centro. 


Xt es 


Céu Pouco 
limpo nublado 


V. Castelo 
14° / 23° 
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MARÉS 

NORTE BAIXA-MAR NORTE PREIA-MAR SUL BAIXA-MAR SUL PREIA-MAR 
03.20H-1,3M 09.50H-2,7M 03.18H-1,5M 10.00H-3,0M 
16.15H-1,3M 22 41Н-2 БМ 18.09H-1,5M 22 45H-2.9M 


Signos 


P „== == 


—— Á 
Astróloga - ISAR/CAP 


Cameiro 21.03 a 20.04 

Faça uma autoavaliação das ra- 
zões que vão gerando falta de 
motivação. Invista no crescimento 


Touro 21.04 a 21.05 
Reconsidere prazos que poderão 
não ser viáveis a nível financeiro. 
Mantenha o foco nos objetivos 
profissionais. 


Gémeos 22.05 a 21.06 
Acredite que está no caminho cer- 
to para alcançar o que ambiciona, 
mesmo quando possa não pare- 
cer. 


Caranguejo 22.06 a 22.07 


Altura em que precisa de ter con- 
fiança em si próprio e avançar 
sem receios para novos projetos. 
Saúde em alta. 


Leão 23.07 a 22.08 


Compartilhe as preocupações 
com quem confia. Boa altura para 


reorganizar as prioridades sem 
perder o foco. 


Virgem 23.08 a 23.09 

Evite a tendéncia de comecar a 
questionar o que faz no trabalho. 
É importante que consiga renovar 
a motivação. 


Balanca 24.09 a 23.10 


cas e para largar aquilo que já não 
faz sentido na sua vida. Esteja re- 
cetivo às oportunidades. 


Escorpião 24.10 a 22.11 
Conflitos são esperados nas rela- 
ções de amizade. Precisa de pon- 
derar e ser empático na forma 
como aborda os assuntos. 


Sagitário 23.11 a 21.12 

Corre o risco de criar desentendi- 
mentos ao permitir que quem o 
rodeia influencie as decisóes que 
deve tomar. 


Capricómio 22.12 a 20.01 

O local de trabalho pode nào estar 
a ajudar na estabilidade emocio- 
nal, mas terá capacidade de en- 
contrar solucóes. 


Aquário 21.01 a 20.02 

Pode surgir uma nova alternativa 
profissional levando a mudar de 
direção, mas nào decida nada por 
impulso. 

Peixes 21.02 a 20.03 

Vai precisar de tirar um tempo 
para refletir em novas estratégias 
encontrando soluções para lidar 
com os imprevistos. 


Mostre-se preparado para mudan- 


GERD III Û 


Horizontais: 1 - Móvel em que 
se guardam valores. Termina. 

2 - Debruar. Andam à roda. 

3 - Malvados. Gema de ovo ba- 
tida com açúcar e um líquido 
quente. 4 - Erguer a prumo. 
Gostar muito. 5 - Técnica de lo- 
calização através de ondas de 
rádio. Engenheiro (abrev.). 

6 - Cálcio (s. q.). Relativo aos 
rins. “A” + “o”. 7 - Rebordo do 
chapéu. Espreitar. 8 - Apoquen- 
ta (fig.). Um tanto ébrio (fam.). 


9 - Passo da boca ao estómago. 


Suspirar. 10 - Haste de plantas. 
Chalaça (pop.). 11 - Montar. Po- 


lipeiro marinho. 


Verticais: 1 - Mastiga e engole. 
Pessoa calva. 2 - Discursar. Sa- 
cudir. 3 - Correr com abundância 
(liquidos). Um, entre dois ou 
mais. 4 - Romper com violéncia. 
Lição. 5 - Érbio (s. q.). Igualmen- 
te. Um prazer de quem gosta de 
livros. 6 - Rocha granulosa, com- 
posta de quartzo, feldspato e 
mica. 7 - Procede. Pouco fre- 
quente. Computador Pessoal. 

8 - A parte mais elevada. Criado 
que acompanhava o amo nos 
seus passeios ou viagens. 9 - Fio 
metálico. Despontar no horizon- 
te. 10 - Parte da capa de um livro 
que dobra para dentro. Concedi- 
da. 11 - Penoso (fig.). Verbal. 


ME Horizontais: 1 - Guarda. Mini. 2 - Enlear. Atar. 

3 e. 4 - Felino. Mil. 5 - Loa. Rala. NE. 6 - Urrar. Dorso. 7 - AM. Cepa. 
a Arriba. 9 - Gala. Ralo. 10 - Fali. Inalar. 11 - Égua. Aurora. 

is: 1 - Gel. Luar. Fé. 2 - Uniforme. Ag. З - Aldear. Iglu. 4 - Real. AC. Aia. 


Da. Irreal. 6 - Arena. Praia. 7 - Soldar. Nu. 8 - Mas. Ao. Irar. 9 - Item. Roba- 


5- 
lo. 10 - Na. Instalar. 11 - Ir. Leoa. Ora. 
Localidade: Campo Benfeito 
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Parte da identidade 
desportiva de 
Gondomar, 
ciclismo tem papel 
fundamental 

na promoção 

do concelho, diz 
presidente da 
Câmara 


“ODES 
TRANS 


OGRANDE 
PRÉMIO DE 
CICLISMO 


EM QUE MEDIDA O CICLIS- 
MO É IMPORTANTE NA PRO- 
MOÇÃO DO MUNICÍPIO? 

O Grande Prémio Jornal de 
Notícias regressa a Gondomar, 
reafirmando o nosso compro- 
misso com a promoção de ati- 
vidades desportivas que valo- 
rizam o município. O ciclismo 
tem um papel fundamental na 
promoção do nosso concelho, 
consolidando-se como uma 
modalidade que não só desta- 
ca a resistência, a determina- 
ção e o trabalho em equipa, 
mas também valoriza o terri- 
tório e a cultura local. Receber 
esta etapa é uma oportunida- 
de unica de mostrar ao pais as 
nossas paisagens deslumbran- 
tes, a hospitalidade calorosa 

e a forte ligação que temos 

ao desporto em todas as suas 
formas. 

A MODALIDADE É O ME- 


ORTO É UMA FORÇA 
ORMA 


ORA 


-- ^ 


LEILOSOC" 


LEILOES.PT 


T. 


MARCO MARTINS, Presidente do Municipio 


LHOR VEÍCULO NO DESPOR- 


TO PARA CHEGAR JUNTO DO 


PÜBLICO? 

O ciclismo é, sem düvida, um 
dos melhores veiculos para 
aproximar o desporto do pú- 
blico. As provas, disputadas 


E 


Ó— Pi a дк 


em plena via püblica, trans- 


formam as ruas de Gondomar 
num verdadeiro palco despor- 
tivo, permitindo que toda а 
população, independentemen- 
te da sua idade ou condição 


GONDOMAR 


MUNICIPO DE GONDOMAR 


ee 


| Onosso compromisso é 


claro: continuar a investir 
no desenvolvimento 

e na modernização 

de infraestruturas 
desportivas de 
qualidade, que sejam 
acessíveis a todos os 
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física, participe ativamente 


como espectadora. Este con- 
tacto direto com o evento não 
só promove a inclusáo, mas 
também fomenta uma cultura 
de envolvimento e interesse 
continuo pelo desporto, contri- 
buindo de forma significativa 
para a criação e consolidação 
de hábitos de vida saudáveis, 
bem como para o fortaleci- 
mento da coesão social. 
QUAIS SÃO OS PRÓXIMOS 
DESAFIOS DO MUNICÍPIO 
EM TERMOS DE INVESTI- 
MENTO NO DESPORTO E NA 
QUALIDADE DE VIDA DOS 
MUNÍCIPES? 

А medida que olhamos para о 
futuro, O nosso compromisso 
é claro: continuar a investir 
no desenvolvimento e na mo- 
dernização de infraestruturas 
desportivas de qualidade, que 
sejam acessíveis a todos os 
municipes. Queremos garan- 
tir que cada cidadão tenha a 
oportunidade de adotar um 
estilo de vida ativo e saudá- 
vel, integrando o desporto 

de forma natural e constante 
no seu dia a dia. Além disso, 
pretendemos reforçar progra- 
mas que promovam a saúde 

e o bem-estar, criando um 
ambiente propício para que 
Gondomar continue a ser re- 
conhecido como um município 
onde a qualidade de vida é 
uma prioridade. Acreditamos 
que o desporto é uma força 
transformadora, capaz de 
unir comunidades, melhorar a 
saúde pública e promover um 
desenvolvimento sustentável 
e harmonioso em todo o con- 
celho. 


PESSOAS 


Atriz realiza 
sonho de 
conhecer 
Nova lorque 


VIAJAR Ana Guiomar comple- 
tou ontem 36 anos, em Nova 
Iorque, junto do namorado, 
Diogo Valsassina. A atriz des- 
pediu-se recentemente da 
novela da TVI "Festa é festa" 
e esteve no Alentejo ainda 
antes de viajar para a "Big 
Apple". Ontem escreveu nas 
redes sociais: "Isto foi uma 
manhã de sonho! Aliás, tinha 
este sonho e não sabia”. 
Amplamente reconhecida 
pelo seu talento e versatilida- 
de no panorama da televisão 
e teatro em Portugal, iniciou 
a sua carreira muito jovem, 
mas foi com a personagem 
Marta Navarro na série juve- 
nil “Morangos com açúcar”, 
em 2004, que se destacou e 
ganhou notoriedade junto do 
público. A partir dai, Ana con- 
solidou a sua posição como 
uma das atrizes mais queridas 


e respeitadas do pais. 

Além da televisão, Ana 
Guiomar também se desta- 
cou no teatro, onde tem dado 
provas da sua versatilidade e 
paixão pela arte de represen- 
tar. Já integrou elencos de pe- 
ças importantes, tanto em re- 
gistos dramáticos quanto em 
comédias, mostrando a sua 
capacidade de se adaptar a di- 
ferentes estilos e géneros. É 
expectável que durante a sua 
estadia faca também uma vi- 
sita à Broadway. 

Fora dos palcos e dos ecras, 
Ana Guiomar é também uma 
figura ativa nas redes sociais, 
onde partilha momentos da 
sua vida pessoal e profissio- 
nal, mantendo uma relação 
próxima com os seus seguido- 
res. 

Além disso, a atriz tem uma 
paixão pela culinária, o que a 
levou a criar o projeto “Mãe, 
já não tenho sopa”, um blog e 
página nas redes sociais dedi- 
cados à gastronomia, onde 
partilha receitas e dicas de co- 
zinha com os seus fãs. 

Vamos ver que receitas tra- 
rá de Nova Iorque. 


Nova Iorque 

Com 8,5 milhões de habitan- 
tes, é a cidade mais populosa 
dos EUA _ 


Atração maior 

Uma das maiores atra- 
ções de Nova Iorque éa 
Estátua da Liberdade, 
monumento icónico da 
liberdade e democracia. 


Para ver a cidade 
Além do Empire State 
Building, que permite 
ver a linha arquitetóni- 
ca da cidade, uma via- 
gem de helicóptero 
pode variar entre os 150 
e os 400 dólares (entre 
135 e 360 euros). 


Imperdível 

A Broadway é indispen- 
sável para os amantes 
de musicais. 
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Ondas de verão 


ia 


Jornal de Notícias 


Lea Michele já foi mãe 


pela segunda vez 


A noticia foi partilhada nas redes sociais: aos 37 anos, 
Lea Michele, protagonista da popular série “Glee”, 
foi mãe pela segunda vez. “Estamos com os corações 
cheios, Emery Sol Reich”, escreveu a atriz no Insta- 
gram, acompanhando a declaração com uma foto dos 
pezinhos da bebé. Lea e o marido, Zandy Reich, já 


são pais de Ever Leo, de quatro anos. 


Morreu, aos 
41 anos, ator 
Julián Ortega 
da série “Elite” 


Julián Ortega, filho da atriz 
Gloria Munoz e ator de "Eli- 
te”, morreu aos 41 anos, 
anunciou o Sindicato dos 
Atores, sem divulgar as cau- 
sas. Além da série da Netflix, 
protagonizou “El Pueblo”. : 


Governo britânico tem 
“plano mediático para Larry 


O Governo 
do Reino 
Unido está a 
preparar um 
“plano me- 
diático” para 
anunciar a 
morte do 
gato Larry, 
que vive no 


Número 10 de Downing Street, a sede do Governo 
britânico. Segundo o “The Independent”, Larry 
costuma ser visto à porta de casa durante os princi- 
pais eventos políticos. Embora não se saiba ao cer- 
to a idade, terá cerca de 17 anos, tendo ultrapassado 
a esperança média de vida de um gato malhado. O 
Governo já preparou um comunicado de imprensa 
e selecionou fotografias para anunciar “o triste dia 


da morte”. i 
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Sugestão 


Calção não é 
irritação: escolha 
o conforto na praia 
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Não deve usar boxers debaixo dos calções 


VERÃO Se uma pedra no sapato atrapalha mul- 
ta gente, areia nos calções atrapalha muito 
mais. O tema é propício à gargalhada, mas 
quem gosta de praia sabe que as irritações são 
reais. Estragar as férias com vermelhidão nas 
virilhas ou em sitio pior não pode ser opção. Por 
isso, há estratégias a ter em conta para dias de 
descanso imunes ao desconforto. 

Se costuma ir para a praia com os boxers debai- 
xo dos calções, saiba que está a cometer um 
erro. A solução é prática mas desaconselhada, 
uma vez que o calção de banho seca muito mais 
rapidamente do que a roupa interior, que fica- 
rá húmida, aumentando o risco de fungos. 

Uma boa opção é trocar os boxers por calções 
térmicos, muito usados na prática de surf. Além 
de baratos, limitam as irritações associadas não 
só à areia como às costuras dos calções de praia. 
Além disso, permitem-lhe desfrutar de uma 
tarde à beira-mar de forma mais confortável. e 


Com ou sem rede? 

Calções com rede interior estão longe de ge- 
rar consenso. Se, para uns, são sinónimo de 
conforto, para outros, causam comichão. 
Caso prefira usá-los sem qualquer camada in- 
terior, opte por cortar a rede, sobretudo no 
caso das crianças. 


“strech” 

Para evitar o incómodo de sentir a areia colar- 
-se aos calções por estarem molhados, privile- 
gie o material “strech”, que liberta a água 
mais rapidamente. 
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Kamala Harris Quando o 
estilo passa uma mensagem 


Na busca de se tornar a primeira mulher presidente dos EUA, até a roupa 
ajuda na narrativa. A política também passa pela moda, sobretudo feminina 


Patrícia Naves 
pessoastrja, pt 


MODA Poderosa e femini- 
na, elegante e sóbria, mas 
empática e acessível. É as- 
sim que Kamala Harris, 
vice-presidente dos Esta- 
dos Unidos e candidata de- 
mocrata às eleições presi- 
denciais, quer que o mun- 
doa veja. Nas imagens que 
passam na televisão, nos 
breves instantes que a 
apresentam ao mundo, até 
o estilo manda uma men- 
sagem, e é tudo estudado, 
e com um motivo. 

Em poucas semanas, 
tudo mudou na corrida à 
Casa Branca. O presidente 
Joe Biden desistiu e a vice- 
-presidente, Kamala Har- 
ris, 59 anos, ex-procurado- 
ra-geral da Califórnia, foi 


escolhida para o substituir. | 


Desde que a sua candida- 
tura foi anunciada, os de- 
mocratas subiram nas son- 
dagens, a campanha ga- 


nhou um novo fulgor e 
houve uma convenção, 
marcada pelo apoio e pela 
presença de estrelas de 
Hollywood, de Oprah 
Winfrey a John Legend. 

Mais jovem, mulher, de 
origens mistas (mãe india- 
na e pai jamaicano), culta, 
forte, é assim que Kamala 
quer ser vista. E o estilo 
tem um papel preponde- 
rante. 


FATOS, TÊNIS E LAÇOS 
A democrata sempre teve 
uma inclinação para calças 
e blazers, mas, desde que 
ingressou na política, re- 
forçou a aposta nos fatos 
completos: ou em tons 
neutros, como o preto, 
azul ou bege, ou com sim- 
bolismo e mensagens, 
como o roxo (ousadia e 
lealdade) e o branco 
(cor das sufragistas ). 
Parao "New York 
Times", os seus 


fatos sao "um movimento 
político por si só", sendo 
combinados com joias nas 
ocasiões mais cerimonio- 
sas e sapatilhas nas mais 
informais - o seu uso da 
marca Converse é, aliás, 
comum, transmitindo 
acessibilidade e apelando 
aos jovens. 

Em momentos-chave, 
como a última convenção 
democrata, o cuidado é 
ainda maior: na primeira 
noite, Harris escolheu um 


1. À opção bege é sempre 
das mais escolhidas pelos 
estilistas de Kamala 


2. A camisa de laço, 
chamada “pussy bow”, 
é a versão feminina da 
gravata 


3. Fatos em tons neutros 
são a sua imagem 


fato bege da Chloé, no 
mesmo tom de um usado 
há anos por Barack Oba- 
ma, para depois se despe- 
dir com um outro, de um 
forte azul-marinho, da 
mesma marca. 


GRAVATA FEMININA 

Em ambos, recorreu a blu- 
sas com laços (o chamado 
“pussy bow”, numa tradu- 
ção literal, laço de gato) 
quase uma versão femini- 
na da gravata, tal como fi- 
zera na tomada de posse 
em 2020: de novo, a femi- 
nilidade e o poder combi- 
nados. 

Para os especialistas, ape- 
sar de "injusto", a aparen- 
cia continua a ser mais im- 
portante quando falamos 
de mulheres na politica; e 
nos próximos meses, Ka- 
mala Harris deverá usar 
1580 а seu favor. 

A politica passa pela 
moda e os especialistas co- 
nhecem bem essa arma. e 


[CARREIRA | 


e Degerfors 
e IFK Gotemburgo 
e Benfica 
e Roma 
ө Fiorentina 
e Sampdoria 
e Lazio 
e Seleção de Inglaterra 
e Manchester City 
e Seleção do México 
е Seleção da Costa 
do Marfim 
ө Leicester City 
e Guangzhou 
e Shanghai SIPG 
e Seleção das Filipinas 


e 1 Liga da Suécia 

ө 2 Taças da Suécia 

e 3 Ligas de Portugal 
e 1 Taça de Portugal 

e l Supertaça Portugal 
e l Série A italiana 

e 4 Taças de Itália 

ө 2 Supertaças de Itália 
e 1 Taça UEFA 

e l Taça das Taças 

e | Supertaça Europeia 
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Morreu Eriksson, о 
sereno revolucionário 


Treinador sueco, tricampeão português no Benfica e o primeiro estrangeiro a ocupar o cargo 
de selecionador de Inglaterra, faleceu ontem aos 76 anos, vítima de um cancro no pâncreas 


Norberto A. Lopes 
norberto.a Іореѕё@уп. рї 


A pose serena, о 
diálogo aberto e a imagem 
de uma pessoa que nunca 
perdia a paciência talvez 
tenham sido os traços 
mais visíveis de Sven-Go- 
ran Eriksson, treinador 
que operou uma revolução 
no futebol português 
quando chegou ao Benfica 
em 1982. O sueco domi- 
nou a tática, o treino e 
criou uma relação com os 
jogadores dentro de um 
princípio de exigência má- 
xima. Morreu ontem, aos 
76 anos, vitima de um can- 
cro no pancreas, depois de 
ter dito que “a vida tam- 
bém é saber morrer”. 

Quando entrou no Ben- 
fica tinha 34 anos e foi 
uma aposta de risco do pre- 
sidente Fernando Martins 
numa altura em que o fu- 
tebol português valoriza- 
va mais os treinadores ve- 
teranos do que os jovens 
promissores. A verdade é 
que Eriksson foi uma lufa- 
da de ar fresco: trouxe mé- 
todos de treino inovadores 
e um futebol vertical, asfi- 
xiante e físico que marcou 
uma era e levou os encar- 
nados à conquista de dois 
títulos nacionais seguidos 
e à presença na final da 
Taça UEFA, em 1983, per- 
dida diante do Anderlecht. 

Mal chegou à Luz, impôs 
um estilo que se tornou 
numa imagem revolucio- 
nária: aboliu as corridas na 
mata durante a pré-época 
(confessou que não era 
treinador de equipas de 
atletismo) e introduziu in- 
tensidade fisica nos exer- 
cícios com bola. Fora do 
campo, os jogadores ti- 
nham liberdade de ação, 
mas eram responsabiliza- 


dos até ao limite. Um 
exemplo disso foi ter aca- 
bado com os estágios antes 
dos jogos em casa, fazendo 
com que o Benfica apenas 
se concentrasse ao almoço 
no hotel do presidente. 

Duas épocas em grande 
levaram-no a Itália, onde 
treinoua Romaea Fioren- 
tina, até voltar ao Benfica 
em 1989. Em três épocas, 
ganhou um campeonato e 
em 1990 levou os encarna- 
dos à final da Taça dos 
Campeões Europeus, per- 
dida para um Milan (1-0) 
demolidor. Tinha um nai- 
pe de grandes jogadores, 
mas a nivel interno deba- 
teu-se com um F. C. Porto 
cada vez mais pujante e 
isso cortou-lhe as aspira- 
ções de ter deixado uma 
marca tão forte como na 
primeira passagem. 

Duas décadas depois, Jo- 
sé Mourinho chegou a ser 
comparado a Eriksson 
quando levou o F. €. Porto 
à glória europeia, porque 
ambos eram apaixonados 
pela pressão alta, pela ocu- 
pação dos espaços e davam 
muita liberdade aos avan- 
çados. Tinham o toque da 
juventude irreverente e da 
modernidade. 

Em 1992, voltou para Itá- 
lia, onde treinou a 
Sampdoria, e depois aju- 
dou a construir a Lazio, já 
com Sérgio Conceição, 
que seria campeã e vence- 
dora da Taça das Taças. De- 
pois, foi selecionador de 
Inglaterra, o primeiro es- 
trangeiro a assumir о car- 
go, treinou a seleção mexi- 
cana e esteve na China, já 
sem o brilho da juventude. 
Para a história fica a marca 
de um treinador que aju- 
dou a revolucionar o fute- 
bol português. Calmo e se- 
reno. Um gentleman.« 


ERIKSSON 
foi homenageado há 
poucos meses na Luz 


Toni 
Ex-adjunto 


"Tinhamos uma 
amizade com mais de 
40 anos. Ele ganhou o 
respeito e admiração, 
dos benfiquistas e de 
todos, pela sua forma 
de estar” 


Fernando Gomes 
Presidente da FPF 


“O futebol português 
está grato a um 
verdadeiro cavalheiro. 
Despediu-se da vida 
com a grandeza com 
que sempre marcou a 
sua postura” 
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Sérgio Conceição 


Ex-jogador 


“[Partiu] um grande 
homem, que tanto 
deu ao futebol. 
Descansa em paz, 
mister” 
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O DESPONTAR 


Iniciou a carreira no De- 
gerfors, que o homena- 
geou em junho (foto), em 
janeiro de 1977. Os pri- 
meiros títulos foram com 
o Gotemburgo (1979 a 
1982), onde foi campeão 
e ganhou duas taças da 
Suécia e a Taça UEFA. 


A CONFIRMAÇÃO 

Do Gotemburgo rumou 
ao Benfica (1982 a 1984), 
ao qual voltaria de 1989 a 
1992, conquistando três 
titulos, uma Taça de Por- 
tugal e uma Supertaça. 
Perderia uma final da 
Taça dos Campeões Euro- 
peus e uma da Taça UEFA. 


А CONSAGRACAO 

Os maiores sucessos de 
Eriksson foram conquis- 
tados com a Lazio, à fren- 
te da qual ganhou sete 
troféus: Série A (1), Taca 
de Itália (2), Supertaca 
italiana (2), Taca dos Ven- 
cedores das Tacas (1) e Su- 
pertaça Europeia (1). 


Sporting campeão, Amorim e Gyokeres treinador e jogador do Ano. Villas-Boas elogia Pinto da Costa e mérito para Fernando Gomes 


Liga entregou 
prémios à família 
do futebol 


André Villas-Boas não escondeu orgulho por perpetuar 
herança de Pinto da Costa. Plateia aplaudiu por Eriksson 


Antônio M. Soares 


desporto pt 


A familia do futebol 
nacional reuniu-se na Al- 
fândega do Porto, na se- 
gunda edição dos “Liga 
Portugal Awards , que 
agregou todo o setor da 
atividade futebolística 
para entregar 22 prémios. 
O F. C. Porto, através de 
André Villas-Boas, foi dis- 
tinguido com o prémio “O 
futebol és tu”, pensado 
para promover o regresso 
dos adeptos e das famílias 
aos estádios, que culmi- 
nou num recorde de assis- 
tências nas duas competi- 
ções profissionais de cer- 
ca de 4,3 milhões de es- 
pectadores. 


“Quero realçar otrabalho 
desenvolvido por Pinto da 
Costa ao longo dos anos , 
disse o presidente azul e 
branco, antes de pedir uma 
ovação para o antecessor. 
“É um prémio que distin- 
gue a evolução do futebol 


ГА 
п 
i [ l 
ы == == == = | ыт Tui Te TT =. 


André Villas-Boas 
Presidente do F. C. Porto 


"Quero realcar 

o trabalho desen- 
volvido por Pinto 
da Costa ao longo 
dos anos e o orgulho 
que é carregar 

a sua heranca" 


portugués nestes ültimos 
anos, mas todos temos a 
consciencia que há muito 
caminho a percorrer para o 
continuarmos a elevar”, 
vincou. 

No dia em que Sven-Go- 
ran Eriksson se despediu 


Rui Costa 
Presidente do Benfica 


"Agradeco 

à Liga a homenagem 
a Eriksson. Foi 

um orgulho termos 
tido um homem 

tào importante e 
tào bom como ele" 


deste Mundo, Rui Costa, 
presidente do Benfica, 
distinguido pelo sucesso 
das águias no futebol fe- 
minino, agradeceu a ho- 
menagem da Liga Portu- 
gal ao treinador sueco. 
“Agradeço à Liga Portugal 
por esta homenagem ao 
senhor Eriksson. É um dia 
muito triste para os ben- 
fiquistas. Partiu um de 
nós. Mas pela forma e pos- 
tura como sempre se 
apresentou no futebol, 
acredito que nào marcou 
só a história do Benfica, 
mas também a história do 
futebol português e mun- 
dial. Partiu um grande ho- 
mem, que temos a certeza 
que nos levou no cora- 
ção”, disse. 

Fernando Gomes, presi- 
dente da Federação Portu- 
guesa de Futebol, viu reco- 
nhecido o trabalho ao lon- 
go de 12 anos de mandato 
e cujo ponto alto foi a con- 
quista do Europeu 2016. 
Na hora de receber o pré- 
mio, Fernando Gomes fez 
questão de chamar ao pal- 
co vários elementos da es- 
trutura federativa. "Este 
prémio é uma equipa, nào 
só dos atuais membros da 
Direção, mas também da- 
queles que desde o início 
estiveram desde a primei- 


ra hora, a 17 de dezembro 
de 2011, quando tomâmos 
posse”, salientou. 

Ruben Amorim e Victor 
Gyokeres foram eleitos o 
treinador e o jogador do 
ano, respetivamente. 
“Agradeço a todos e aos 
nossos adversários, por- 
que são eles que também 
me fazem dar sempre 
mais”, disse o avançado 
sueco, que marcou 29 go- 
los na última Liga. 


Os principais 
premiados na Gala 
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Pedro Silva grita mais alto na fuga 
e amarra liderança no sprint final 


Jovem da ABTF-Feirense venceu segunda etapa do Grande Prémio JN, em Vila Nova de Gaia, е tirou a camisola 
amarela a Leangel Lifiarez. Dia marcado por fuga de 24 corredores, que pode ser decisiva para as contas finais 
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Pedro Silva repetiu vitória no JN, onde em 2023 conseguiu o primeiro êxito como profissional. Corrida atrai grandes e pequenos, e os camisolas ao segundo dia 


José Pedro Gomes де força que lhe valeuasu- dia, a narrativa da jornada ا‎ 

беѕротто@)п. 1 àt] j- ' 4 | 8-2 iis 

desporto&jn.pt - bida de sétimo para pri teve uma movimentação Mais dificuldade 
meiro da geral, tendo decisiva, com 24 corredo- 

CICLISMO Segundodiaese- como rivais mais próxi- resaisolarem-se na frente O Grande Prémio JN 


gundo lider no Grande 
Prémio Jornal de Notí- 


mos Tomas Contte, a dois 
segundos, e Tiago Antu- 


da corrida. 
Quase todas as equipas 


muda-se hoje para Gon- 
domar, numa etapa de 


cias/Leilosoc, com Pedro nes, a seis. estavam representadas na 146,8 km e com mais al- 
Silva (ABTF-Feirense) а Alémdotriunfodociclis- fuga, e com nomes de guma dificuldade do 
amarraracamisolaamare- ta do conjunto feirense, peso, o que levou a uma que a de ontem, sobre- 
la que pertencia ao vene- estasegundatiradaacabou resposta menos vigorosa tudo a meio da viagem, 


zuelano Leangel Lifiarez por selecionar um lote de  dopelotào,quefoiacumu- Pedro Silva Tomas Contte com dois prémios de 
(Tavfer-Ovos Matinados- 24 ciclistas que passam a lando prejuízo de tempo, АВТЕ-Ееігепѕе Aviludo/Louletano/Loulé Montanha de 2,2 e 3,2 
-Mortágua). O jovem ci- terreaisambiçõesa poder tornando evidente quea ——————— _— categorias que podem 
clista de Barcelos, de 23 vencer a corrida, uma vez escapada iria ter sucesso. “Ја no ano passado “O objetivo da nossa selecionar o grupo que 
anos, deu-se bem na brisa que a restante concorrên- Na parte final, houve vá- tinha vestido esta equipa é vencer uma vai disputar a vitória 
da marginal de Vila Nova cia chegou mais de nove  riosataquesdentrodogru- camisola amarela, etapa e temos estado numa reta em subida. 
Gaia e, num selecionado minutos depois. po, na tentativa deselecio- depois de conseguir muito perto disso. | |! 
grupo que disputou a eta- nar os candidatosà vitória, a minha primeira Depois, podemos Clima dá ajuda 
pa, foi o mais forte numa FUGA FAZ SELEÇÃO mas sem efeitos práticos. vitória profissional. É pensar na vitória Depois de ontem a cara- 
decisão ao sprint. A jornada começou frené-  Foiaosprintqueaetapase um sentimento muito final. Mas, nesta vana, mesmo com as 
Pedro Silva superou em (іса, com vários ataquese  decidiuecomomaiorpul- especial E o coroar de prova, tudo muda passagens pelo litoral, 
cima da linha de meta Tia- contra-ataques, mascomo mão de Pedro Silva, que todo o trabalho que fiz rapidamente. Vamos ter sentido a dificuldade 
go Antunes (Efapel) eTo- pelotão a responder pron- aindatevetempoparades- esta época. Vou fazer ver o que acontece do calor, as temperatu- 
mas Contte (Aviludo/Lou- tamente a todas as tenta- cansar enquanto aguarda- tudo para a manter” nos próximos dias” ras vão hoje dar uma 


letano/ Loulé Concelho), 
que completaram, respeti- 
vamente, o pódio da jorna- 
da, numa demonstração 


tivas de fuga. Ainda assim, 
perto dos 50 quilómetros, 
na aproximação ao primei- 
ro prémio de Montanha do 


va pela chegada do ante- 
rior líder, Leangel Linarez, 
integrado no pelotào, com 
9.45 minutos de atraso. e 


ajuda aos ciclistas, com 
uma máxima prevista 
de 23 graus para o con- 
celho de Gondomar. 
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Resultados 33.º Grande Prémio JN 


CLASSIFICAÇÃO DA ETAPA POR EGUIPAS 
1^ Efapel Cycling (POR) 10:38:09 hor. 
2." Sabgal/Anicolor (POR) 10:38:09 hor. 
3* GiGroup- Simoldes - UDO (POR) 10:38:09 hor. 
| Classific áo m га! 
1* Pedro Silva ABTF Betão - Feirense (POR) 6:58:06 hor. 
2° Tomas Contte Aviludo - Louletano-Loulé Concelho (POR) а 2 seg. 
3° Tiago Antunes Efapel Cycling (POR) a 6 seg. 
4^ Nicolas Tivani Aviludo - Louletano-Loulé Concelho (POR) a 7 seg. 
5." Frederico Figueiredo Sabgal/Anicolor (POR) a 9 seg. 
aff; GERAL POR EQUIPAS Е Е mE 
1^ Efapel Cycling (POR) 20:54:54 hor. 
25 Sabgal/Anicolor (POR) 20:54:54 hor. 
3." GiGroup- Simoldes - UDO (POR) 20-54:54 hor. 
Ф cena Роп Pontos 
- Pedro Silva ABTF Betão - Feirense (POR) 52 pts 
2° Tomas Contte Aviludo - Louletano-Loulé Concelho (POR) 50 pts 
>” Leangel Linarez Tavter - Ovos Matinados - Mortágua (POR) 30 pts 
Ф cena montana 
1^ Cristobal Ramirez — Technosylva/Maglia/EPS F./Bembibre (ESP) B pts 
2º Frederico Figueiredo  Sabgal/Anicolor (POR) B pts 
3* Tomas Contte Aviludo - Louletano-Loulé Concelho (POR) 6 pts 
Ф GERA METAS VOLANTES 
1." Francisco Guerreiro Gi Group - Simoldes - UDO (POR) 3 pts 
2* Pedro Crispim Porminho Team sub23 (POR) 3 pts 
3º Daniel Dias Rádio Popular/Paredes/Boavista (POR) 2 pts 
WF GERAL SPRINT 
1^ Nicolas Tivani Aviludo - Louletano-Loulé Concelho (POR) 3 pts 
2° Daniel Dias Rádio Popular/Paredes/Boavista (POR) 3 pts 
3º João Silva Óbidos Cycling Team (POR) 3 pts 
@ cena pontos quentes 
1 Frederico Figueiredo  Sabgal/Anicolor (POR) 3 pts 
2° Daniel Dias Rádio Popular/Paredes/Boavista (POR) 3 pts 
3º Nicolas Tivani Aviludo - Louletano-Loulé Concelho (POR) 2 pts 
CLASSIFICAÇÃO JUVENTUDE 
1º João Silva Óbidos Cycling Team (POR) 6:58:15 hor. 
2° Andres Taboada Tavter - Ovos Matinados - Mortágua (POR) 6:58:36 hor. 
3º Sérgio Saleiro Óbidos Cycling Team (POR) 6:58:49 hor. 
=$ CLASSIFICAÇÃO COMBINADO 
^ Tomas Contte Aviludo - Louletano-Loulé Concelho (POR) 7 pts 
Etapa de hoje 


145,8 km 
O Sprint Especial 


3." etapa 


© Mela volante ФӘ Ponto Quente  @ Prémio de Montanha 


Alt. Local Percorrida A percorrer 40 km 
108 Partida Pavilhão Multiusos Gondomar 0 1468 1200 1200 
175 MW Lomba 22 6 1242 1242 12.38 
355 PM2 Tarouquela 56.5 903 1339 1329 
382 PQ Cinfães 70,3 765 1402 31350 
308 PM3 Barreiro 88.1 587 1431 1417 
38 SE Meires 124 225 1532 1511 
116 Chegada Pavilhão Multiusos Gondomar 146,8 0 1609 1545 
FONTE: ORGANIZAÇÃO DA PROVA INFOGRAFIA JN 


O decano dos juízes que 
toma conta do tempo 


Comissário Carlos Pereira desempenha o cargo há 48 anos 
e assegura que esforço dos ciclistas é devidamente registado 


Ni E 


A. LOE 


José Pedro Gomes 
desporto&jn.pt 

Como em qualquer outro 
desporto, também o ciclis- 
mo tem os seus árbitros, 
apelidados de comissários, 
que zelam pelo cumpri- 
mento das regras e da ver- 
dade desportiva, nomea- 
damente nos tempos e 
classificacoes de cada atle- 
ta. Neste requisito, a fun- 
сао de Carlos Pereira, juiz 
de chegada, é uma das 
mais importantes entre o 
colégio de comissários, 
pois cabe-lhe anotar e veri- 
ficar que o esforco dos ci- 
clistas está devidamente 


— FOTO DO DIA 


Barbeiro 
do ciclismo deixa 
todos aprumados 


Desde o arranque deste 
Grande Prémio JN que 
ninguém na caravana 
tem desculpas para não 
ter um bom visual. Isto 
porque José Conceição, 
também conhecido por 
Magic Barber, tem 
acompanhado todas as 
etapas e divulgado o seu 
imagem de todos. 
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traduzido em horas, mi- 
nutos e segundos. 

“Мао pode falhar nada. 
Felizmente, temos atual- 
mente o auxilio de meios 
tecnológicos que ajudam a 
que a verdade impere sem- 
pre. O nosso principio é 
tudo em prol do ciclista. 
São eles os grandes he- 
róis", confessou ao JN, o 
comissário, de 65 anos, 
um dos mais experientes 
neste Grande Prémio JN, 
com mais de 48 anos de 
atividade. 

Carlos Pereira entrou 
para a modalidade ainda 
antes dos 10 anos, impul- 
sionado pelo pai, que foi 


diretor desportivo da anti- 
ga equipa Coelima e mais 
tarde dirigente da Associa- 
cào de Ciclismo do Minho. 
“Herdei dele esta paixão e 
ainda bem. Além do traba- 
Iho, temos momentos de 
convivio excecionais. Há 
muita amizade, é quase 
uma familia", partilhou o 
juiz, natural de Guima- 
тае$, que é Já uma figura 
paternal no pelotão. “Sin- 
to que, além do respeito, 
há uma relação de amiza- 
de. Vi grande parte destes 
atletas e comissários cres- 
cerem na modalidade des- 
de jovens e tenho orgulho 
nisso”, completou. e 
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Marina Mendes 
Vice-presidente de Càmara 
de Vila Nova de Gaia 


^É um enorme 
privilégio para Vila 
Nova de Gaia estar, 
mais uma vez, 
associada a este 
Grande Prémio JN. 
O nosso objetivo 

é apoiar todas 
estas iniciativas 
que promovem 

o desporto e também 
o território" 


"Foi um prazer 
receber esta prova 
num espaco tào 
maravilhoso, junto 
ao mar, e com muita 
gente a querer 
participar num 
evento que também 
é uma festa para a 
nossa população e 
para quem nos visita” 
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v LEV 
Principais pontos 
de interesse 
do município 


Gondomar 


O QUE VISITAR 


e Monte Crasto 

e Museu S. Pedro Cova 
e Praia da Lomba 

e Casa Branca Gramido 


O QUE COMER 


e Caldo de Nabos 

e Lampreia à Bordalesa 
e Sável 

e Papas de Sarrabulho 
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Fábio Vieira volta 
hoje ao Dragão 


Acordo com o Arsenal para a cedência do médio-ala, sem 
opção de compra, com a SAD portista a pagar o salário 


Nuno A. Amaral 
пипо.а.атагаі@уп ре 


F. C. PORTO Está concluido 
o acordo com o Arsenal 
para o empréstimo, por 
uma época, de Fábio Viei- 
ra, que assim vai voltar ao 
Dragão, dois anos depois 
de ter sido transferido para 
o clube londrino, por 35 
milhões de euros. 

O internacional portu- 
gues de sub-21 já tem au- 
torização dos "gunners" 
para viajar rumo à Invicta, 
algo que acontecerá hoje 
de manhã. O empréstimo 
não inclui uma opção de 
compra e o F. C. Porto vai 
pagar o salário do jogador 
até junho do próximo ano. 

Na porta de entrada tam- 
bém pode estar o lateral- 
-esquerdo Francisco Mou- 
ra e, ao que o JN apurou, 
hoje será o dia decisivo 
para selar a contratação ao 
Famalicão, que tem meta- 
de do passe (a outra meta- 
de pertence ao Braga) e 
pede cinco milhões de eu- 
ros pelo jogador. 

Quanto a Nehuen Pérez, 
o central desejado pelos 


Esquerdino regressa após duas épocas nos “gunners” 


Villas-Boas espera 
dragões à altura 
de bater o Sporting 


À margem da gala da 
Liga, André Villas-Boas 
falou do clássico de Al- 
valade. “Encontram-se 
as equipas mais em for- 
ma neste arranque do 
campeonato. Será difi- 
cil para o F.C. Porto, 
mas esperamos estar à 
altura de vencer o 
jogo”, disse o líder por- 
tista, à CNN Portugal. 


dragões, o negócio está 
complicado, pois a Udine- 
se continua a pedir 20 mi- 
lhões pelo argentino. 


CHICO CERTO NA JUVE 

Em Itália, Francisco Con- 
ceição já cumpriu os exa- 
mes médicos na Juventus 
e vaiser apresentado como 
reforço dos “bianconeri” 
até ao final da época, por 
empréstimo do F. C. Porto, 
a troco de sete milhões de 
euros (mais três se a Juve 
conseguir o apuramento 
para a Champions), sem 
opção de compra. e 


Hjulmand já treina 
de olho no clássico 


Médio dinamarquês 
está apto, depois de ter 
falhado os jogos com 
Nacional e Farense 


SPORTING Após os dois dias 
de folga que se seguiram à 
vitória fácil sobre o Faren- 
se (0-5), no Algarve, o 
plantel leonino voltou ao 
trabalho para começar a 
preparar o clássico de sába- 
do com oF. C. Porto (20.30 
horas), em Alvalade, já 
com o médio Hjulmand a 
treinar sem limitações. О 


Capitão já dos 


internacional dinamar- 
quês está recuperado da le- 
sao que o afastou das duas 
partidas anteriores do 
campeonato (antes de fa- 
lhar a deslocação a Faro, 
também tinha ficado de 
fora na viagem à Madeira, 
onde o Sporting goleou o 
Nacional, por 6-1). 

Hjulmand deverá, por 
Isso, entrar nos planos de 
Ruben Amorim para o jogo 
grande da quarta jornada 
da Liga, no qualo Sporting 
vai tentar redimir-se da 
derrota sofrida diante dos 
dragões na Supertaça. 
Com o nórdico apto, Mori- 
ta e Daniel Braganca sào os 
outros candidatos a um lu- 
gar no meio-campo. e 
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Besiktas quer | 
juntar João Mário 
e Rafa Silva 


Turcos contactaram empresário e médio admite 


sair. Al Hilal, de Jesus, negoceia Marcos Leonardo 


| BENFICA O Besiktas, da 


Turquia, é um dos clubes 
que está interessado em 
João Mário e já deu passos 
concretos para a contrata- 
ção do Jogador. Segundo 
apurou o JN, o médio, de 
31 anos, está agradado com 
este interesse e não des- 
carta a possibilidade de ru- 
mar ao clube turco, onde 
reencontrará Rafa Silva. 
O primeiro contacto foi 
feito junto do empresário 
de João Mário e agora tudo 
depende do clube da Luz 
estar recetivo a ouvir o Be- 
siktas e chegar a acordo. O 
médio encarnado não foi 
convocado para о jogo com 


o Estrela da Amadora e, no 
fim, Roger Schmidt justi- 
ficou a ausência com o fac- 
to de existirem clubes in- 
teressados. João Mário 
chegou ao Benfica em 
2021/22, era Jorge Jesus o 
treinador, após rescindir 
com o Inter de Milão. 

Mas o médio não é único 
que pode deixar a Luz. 
Marcos Leonardo, tapado 
no ataque das águias, está 
nos planos do Al Hilal, de 
Jorge Jesus. Os dois clubes 
estão a negociar, mas о 
Benfica pretende mais que 
os €35 milhões que os sau- 
ditas estão a oferecer pelo 
jovem brasileiro. e xar 


João Mário sente que deixou de ter espaço na Luz 


Rui Borges tem trio em 
dúvida para a Bósnia 


Jorge Fernandes deve 
falhar jogo em Mostar 
e Tiago Silva e Kaio 
César são incógnitas 


V. GUIMARÃES Rui Borges 
debate-se com trés dúvi- 
das para a visita ao Zrinjski 
Mostar. Apesar da vanta- 
gem confortável (3-0) para 
o encontro da segunda 
mao do play-off da Liga 
Conferência, o treinador 
não sabe de pode contar 
com Tiago Silva, Kaio Cé- 
sar e Jorge Fernandes. 


Tiago Silva foi ausência 
notada na vila das Aves. O 
médio sentiu um descon- 
forto e as próximas horas 
serão decisivas para deter- 
minar se pode ser opção. 
Kaio César recupera de 
mazelas musculares e a 
sua utilização também 
ainda é uma incógnita. Di- 
ferente é o caso de Jorge 
Fernandes. O central, que 
saiu ao Intervalo do jogo 
com o AVS, aguarda pelos 
resultados dos exames, 
mas tudo indica que deve 
falhar a ida à Bósnia. e эло. 


Wdowik 
no clube de 


origem por 
empréstimo 


Sem lugar nas opções 
de Carvalhal, lateral 
é cedido ao Jagiellonia 


BRAGA Contratado no de- 
feso depois de uma época 
bem sucedida no Jagiello- 
nia, por 1,5 milhões de eu- 
ros, O lateral-esquerdo 
Wdowik está de volta ao 
clube polaco, por emprés- 
timo, depois de nào ter 
conseguido adaptar-se 
bem ao futebol portugues. 

Sem lugar nos planos do 
técnico Carlos Carvalhal, 
o defesa, que fez apenas18 
minutos num jogo da pré- 
-eliminatória da Liga Euro- 
pa com o Maccabi Petah 
Tikva, regressa assim ao 
clube de origem, abrindo 
caminho no plantel a Yuri 
Ribeiro, que vai discutir o 
lugar com Adrian Marin. 
Curiosamente, Yuri tam- 


| bém chegou a Braga prove- 
| miente do futebol polaco, 


depois de ter Jogado as úl- 
timas três temporadas no 
Legia Varsóvia. 

Entretanto, a SAD mi- 
nhota anunciou a renova- 
ção do extremo Ruben 
Furtado, até 2027. Este ano 
na equipa B, o atacante foi 
campeão nacional de sub- 
-19 na época passada, ten- 
do marcado 14 golos. e 


Miguel Fonseca 
é o substituto 
de Soares Dias 


ARBITRAGEM O portuense 
Miguel Fonseca, de 28 
anos, foi promovido à Ca- 
tegoria 1, onde vai substi- 
tuir Artur Soares Dias, que 
decidiu acabar a carreira 
no fim da época. A decisão 
do Conselho de Arbitra- 
gem baseou-se no quarto 
lugar na Categoria 2 de Mi- 
guel Fonseca em 2023/24, 
atrás dos promovidos Pe- 
dro Ramalho (Évora), Sér- 
gio Guelho (Guarda) e 
Anzhony Rodrigues (Ma- 
deira). Flávio Lima (Lis- 
boa) sobe à Categoria 2. e 
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Hjulmand Cristiano Ronaldo Joào Mário SAD e clube continuam às turras 
£5 O médio do Spor- O astro diz que a O médio sente que ASADeoclube continuam a digladiar-se. A 
ting está pronto decisão de deixar a chegou ao fim da sociedade acusou a Direção de estar a condicionar há 
para defrontar o F.C. seleção, quando aconte- linha no Benfica e pode semanas o processo de venda de bilhetes online, por 
Porto. Depois deter fa- cer, será espontânea, mesmo rumar à Turquia. | nãofornecer os dados relativos aos sócios. О presiden- 
айо os dois jogos ante-  mastambém muito pen-  Aconfirmar-se, sai da te Vitor Murta, ex-líder da SAD, diz que seria “fácil 
riores dos leões, recupe- sada. Até na Arábia se Luz pela porta pequena, | desmentir” o comunicado da sociedade, mas que re- 
rou de um problema fisi- percebe que esta afirma- mas tem а espera um sa- | cusa dar “palco a este tipo de mentiras e de enxova- 
ron Nuno A. Amaral coa tempo do clássico. ção não bate certo... lário grande no Besiktas. | lhamento público da instituição Boavista”. 


Ex-presidente portista esteve na gala da Liga 


“Sérgio Conceição 
sentiu-se enganado” 


Pinto da Costa aborda momentos polémicos na 
presidência dos dragões e deixa conselho a CR? 


Rui Almeida Santos 
desporto&jn. pt 


Na segunda par- 
te da entrevista à TVI, Pin- 
to da Costa considerou 
uma “deselegância” opro- 
cesso que resultou na saida 
de Sérgio Conceição dos 
dragões. “Num dia, o Vítor 
Bruno diz que vai treinar 
para o estrangeiro. No dia 
seguinte, o André Villas- 
-Boas diz ao Sérgio que há 
um mês que o Antero 
[Henrique] tinha falado 
com o Vitor. Ele até pensa- 
va que era o Vitor Pereira, 
mas era o Vitor Bruno. O 
Sérgio sentiu-se completa- 
mente enganado”, disse. 

O histórico dirigente 
abordou os temas mais po- 
lémicos dos 42 anos que 
passou na presidência do 
F. C. Porto. Do caso "Apito 
Dourado”, do qual subli- 
nhou ter sido absolvido, à 


polémica assembleia geral 
doclube, em novembro do 
ano passado, considerando 
que "houve instrumenta- 
lização com a colaboração 
da justica". Desdramati- 
zou, ainda, a atual situação 
financeira do clube: "Dei- 
xámos 50 milhões por ir- 
mos ao Mundial de clubes 
e um contrato de 65 mi- 
lhões com a Ithaka, que 
melhoraram à custa dos 
sócios. Deixei 69 titulos 
no futebol, 2560 nas mo- 
dalidades, um estádio, um 
museu e um pavilhão que 
fizemos, e a maior parte 
dos dias da minha vida”. 

Sobre Fernando Madu- 
reira, antigo lider dos Su- 
per Dragões, considerou 
estar “preso injustamen- 
te". e deixou um conselho 
a Cristiano Ronaldo: “Se- 
leção? Acho que devia fa- 
zer mais um jogo, ganhá- 
-lo e retirar-se”, 


< 


Capitão continua disponivel para Roberto Martinez 


“Quando deixar a 
seleção, não avisarei" 


Ronaldo já pensa na Liga das Nações e não se 
vé ligado ao futebol quando acabar a carreira 


Rui Almeida Santos 
desporto?jn.pt 


Vai ser quando 
Ronaldo quiser e sem ау1- 
so prévio. Em entrevista 
ao canal "Now", o avança- 
do portugues, que comple- 
ta 40anos em fevereiro do 
próximo ano, abordou o 
adeus à selecao, dando a 
entender que isso nào es- 
tará para breve. 

"Quando deixar a sele- 
ção, nào avisarei ninguém 
antes e será uma decisão 
muito espontànea da mi- 
nha parte, mas muito pen- 
sada também. Neste mo- 
mento, o que mais quero é 
ajudar a seleção nos próxi- 
mos compromissos. Em 
breve teremos a Liga das 
Nações e gostava muito de 
jogar”, disse o recordista 
de jogos (212) pela equipa 
das quinas e o maior golea- 
dor de sempre em jogos in- 


ternacionais, com um to- 
tal de 130 golos. 

Quando chegar o inevi- 
tável ponto final па сатте1- 
ra, Ronaldo não se vê, pelo 
menos por agora, a conti- 
nuar ligado à modalidade. 
“Na minha mente, não 
está ser treinador de ne- 
nhuma equipa. Não vejo o 
meu futuro a passar por ai. 
Vejo-me a fazer outras coi- 
sas fora do futebol, mas o 
futuro só Deus sabe”, co- 
mentou. 

Atualmente no Al Nassr, 
da Arábia Saudita, Ronaldo 
continua atento ao que o 
Sporting, clube onde se ca- 
tapultou para a ribalta, vai 
fazendo. "O que mais de- 
sejo é que faca um cam- 
peonato brutal. O F. C. Por- 
to e o Benfica vào compli- 
car, mas espero que o Spor- 
ting possa fazer um cam- 
peonato ao mesmo nivel 
do anterior", afirmou. 


Espanhol Unzueta 


Petrasso assina 
porquatroépocas  rescinde contrato 
O jovem argenti- O avancado espa- 


no Francisco Petrasso, de 
22 anos, reforça o eixo 
defensivo dos vila-con- 
denses. Descoberto no 
Independiente Rivada- 
via, pelo qual venceu a 


nhol Iker Unzueta já não 
é Jogador dos minhotos. 
O atacante, de 26 anos, 
que na primeira jornada 
marcou no triunfo (2-0) 
no reduto da União de 


2.º Divisãoargentinaem Leiria, rescindiu amiga- 
2023, chega a titulo defi- velmente o vínculo que 
nitivo, tendo assinado о ligava aos vizelenses 
por quatro épocas. até ao final da época. уло. 


F. С. Porto estreia-se com o Marco 09 


O sorteio da 3.º Divisão determinou que o 
F. C. Porto vai estrear-se com uma receção ao Marco 
09 na Série E, composta ainda por Parada, Leixões, 
Sporting da Cruz e Soalhães. A primeira jornada joga- 
-se a 29 de setembro. Entretanto, a equipa portista fi- 
cou isenta da pré-eliminatória da Taça de Portugal. 


Rafael Martins Dragão anuncia 
reforça o Leixões Tomás Santos 
O Leixões reforça o Tomás 


ataque com Rafael Mar- 
tins, de 35 anos, que na 
época passada ajudou o 
Santa Clara a regressar à 
Liga. "Sentiram o sismo 
de 5.3 na escala de Ri- 
chter?", brincou o clube 
na apresentacao do go- 
leador brasileiro. 


Santos está de regresso 
30 F. C. Porto, agora para 
integrar a equipa princi- 
pal, apesar dos seus 16 
anos. “Não esperava que 
fosse tão cedo. É um or- 
gulho enorme”, confes- 
sou ouniversal, contrata- 
do ao Valongo. 


ATLETISMO - Campeonato do Mundo de Sub-20 - Em Lima, no Peru. 

CICLISMO - 33.º Grande Prêmio Jornal de Noticias - 3.* Etapa - Gondomar- 
-Gondomar (146,8 Кт). 

Volta a Espanha - 10 * Etapa - Ponteareas-Baiona (160 Кт). 

FUTEBOL - Liga Revelação - Série A - 4.º jornada - Torreense-Vizela (16), Académico 
Viseu-Gil Vicente (16). Série B - Estoril-Estrela Amadora (11), Mafra-Farense (16), 
Benfica-Portimonense (18). 

Campeonato de Portugal - Série D - 2 * jornada - Louletano-Moncarapachense (20), 
no Estádio Algarve. 


2? de арс Isto LOTARIA CLÁSSICA 35/2024 EURODREAMS 69/2024 ASSINATURAS 08121 

aima —— pe mw 0000000 im | 

impt 06884 E 62933 22411 Das 8 às 18 horas, | |!!! 

| Não houve vencedores em Portugal рага о primei- | 985 úteis. ш 
Esta informação não dispensa a consulta da lista oficial ro е segundo prémios. agolocientetin pt 5" 605290 * 076190 
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|) = | G BANDEIRA DE CANTO ron José Bandeira 
(0) IL | | M! f | 9 PARECE QUE O JOÃO MAIS UM? ENA! O IMPORTANTE, ESPERE... QUE 
dii MARIO МА! MESMO SAIR GUANTOS SOBRAM DA AGORA, Е QUE OS TAL USAREM TODOS 
DO BENFICA, DOUTOR. EQUIPA QUE GANHOU QUE CA ESTÃO UMA CAMISOLA DA 
O CAMPEONATO? SAIBAM EM QUE MESMA COR? 
| | , , | CLUBE JOGAM. Ge 
PJ investiga suspeita de crime ' „мо, / HOJE NÃO 
ПА - 


na morte de idosa em casa 


PENICHE Uma mulher de 73 anos foi encontrada 
morta, dentro de casa, em Peniche, em circuns- 
tâncias que levantaram a suspeita de crime e são 
investigadas pela Polícia Judiciária de Leiria. A sep- 
tuagenária não era vista há dias, pelo que, ontem, 
a PSP e os bombeiros foram chamados à sua casa, 
encontrando-a já cadáver. Este foi transportado 
para a Medicina Legal de Torres Vedras, onde a au- 
tópsia poderá determinar a causa da morte. as. 


Alemanha doa cem mil vacinas 
МРОХ O Governo alemão anunciou que doará cem 
mil doses da vacina contra o mpox aos países afri- 
canos onde o vírus está a circular fortemente. As 
doses devem ficar disponíveis “a curto prazo”, a 
partir das reservas do exército, revelou um porta- 
-voz do Executivo. O objetivo é “apoiar os esforços 
internacionais para conter o mpox”, sendo que, 
para tal, a Alemanha distribuirá a quase totalida- 
de das 118 mil vacinas de que dispõe. 


Morre em queda de telhado 
FAMALICÃO Um homem de 52 anos morreu, depois 
de ter caido do telhado de uma empresa em Pou- 
sada de Saramagos, Famalicão. Segundo as infor- 
mações que o JN conseguiu recolher, a vitima es- 
taria a trabalhar nos painéis solares localizados no 
telhado quando, por motivos ainda por apurar, 
caiu de uma altura de cerca de 15 metros. Quando 
os meios de socorro chegaram ao local, o homem 
estava em paragem cardiorrespiratória. A1. 


SMS falso da Segurança Social 


FRAUDE O Instituto da Segurança Social alertou 
para uma tentativa de fraude por SMS que está a 
circular sobre um suposto pedido de liquidação de 
uma divida. O instituto adianta que na mensagem 
fraudulenta consta o seguinte texto: “A Seguran- 
ça Social alerta que termina hoje o prazo para evi- 
tar a penhora por ter valores em dívida, Liquide 
agora. Ent: 12352 Ref: 951 839 497 Valor: 454,67 
Eur”. No remetente, lê-se “seg-social”. 


Ex-ministra 


Parece cada vez mais 
perto de ser anunciada 
por Luís Montenegro 
como candidata a comis- 
sária europeia. 


Arquiteto 


A reabilitação do Merca- 
do do Bolhão recebeu 
mais uma importante 
distinção, o Internatio- 
nal Architecture Award. 


Primeiro-ministro de Israel 


O exército de Israel é 
acusado pela Human 
Rights Watch de violar e 
humilhar profissionais 
de saúde palestinianos. 


Mulher com doença 


psiquiátrica detida por 
atear fogo à própria mãe 


PJ de Braga deteve suspeita de ataque em Vila Verde. 
Vítima foi internada no São João e arguida fica na cadeia 


Luís Moreira 
justicaüjn.pt 


SAÚDE MENTAL Uma mu- 
lher com “perturbações 
psiquiátricas” foi detida 
por ter agredido a mãe com 
uma faca, no sábado, em 
Vila Verde. Depois regou- 
-a com um líquido infla- 
mável e ateou o fogo, in- 
formou a Polícia Judiciária 
de Braga. A vítima, de 55 
anos, foi transferida do 
hospital desta cidade para 
a Unidade de Queimados 
do São João, no Porto. 

Fonte ligada ao processo 
explicou ao JN que a mu- 
lher de 55 anos sofreu 
queimaduras de alguma 
gravidade, que justifica- 
ram a sua transferência 
para o São João. Também 
foi esfaqueada no abdó- 
men, mas as lesões foram 
pouco profundas. 

Em comunicado, a PJ 
anunciou a detenção da 
suspeita, de 26 anos, indi- 
ciando-a de crimes de ho- 
micidio na forma tentada, 
violência doméstica e in- 
cêndio urbano. 

Os crimes foram cometi- 
dos numa casa da Vila de 
Prado, em Vila Verde. A PJ 
explicou que a arguida so- 
fre de “perturbações do 
foro psiquiátrico” e, na 


E ~ + 
x 3 Ei d^ 


Vitima foi transferida de Braga para o São João 


madrugada de sábado, en- 
trou no quarto da mãe para 
lhe pedir um cigarro. Aca- 
bou, no entanto, por agre- 
di- la com uma facae, de se- 


quido абата à base d 
álcool, que atirou para 
cima da màe e de algumas 
superficies do quarto, an- 
tes de atear fogo. 


MEDICAMENTOS EM FALTA 
"Está desempregada, rece- 
be um pequeno apoio so- 
cial e, por vezes, deixa de 
tomar os medicamentos 
que lhe estão receitados, o 
que a torna agressiva, no- 
meadamente para com a 
mãe, sendo conhecidos vá- 
rios episódios de violência 
para com ela”, explicou a 
Judiciária. 


Esta contou que, ferida e 
com queimaduras em di- 
versas zonas do corpo, a vi- 
tima debateu-se e conse- 
guiu fugir, mas foi “pron- 
tamente socorrida por fa- 
miliares, que também ex- 
tinguiram as chamas do 
quarto, evitando a sua pro- 
pagação a todo o edificio”. 

As diligências policiais 
“permitiram a recolha e 
consolidação de substan- 
ciais elementos de prova, 
com sinalização de quadro 
de violência doméstica 
continuado”. 

A detida foi apresentada 
ontem ao Tribunal de Gui- 
marães, para primeiro in- 
terrogatório judicial e apli- 
cação de medidas de coa- 
ção. Vai ficar na cadeia, em 
prisão preventiva.e 
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PARA ANUNCIAR 800 200 226 (chamada grátis) | anunciar.classificadosQjn.pt | ENCONTRE em classificados.jn.pt a Loja do Jornal. 


[ А CERTEZA DE UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL ] 


udo o que é preciso é... um 
simples toque. Um toque 
para te transformares num 
super fã de alimentação sau- 
dável. Com a nutribullet* 
As temperaturas estão a subir e nào 
há nada melhor para refrescar e manter a 
energia ao longo do dia que um smoothie 
nutritivo, preparado com ingredientes 
frescos da época, de forma rápida e prá- 
tica, estejas onde estiveres. 
Com a nutribullet* é possivel manteres 
o equilíbrio entre uma agenda preenchida 
e uma rotina alimentar saudável. Toda a 
gama de personal blenders e liquidifica- 
dores fullsize é superintuitiva de utilizar 
e permitem-te criar inúmeras receitas, 
Em menos de 1 minuto e com total 
liberdade para dares asas à tua imagi- 
nação, podes triturar frutas, verduras, 
nozes ou sementes e transformá-las em 
deliciosos batidos, sumos, bowls, sopas, 
molhos, papas ou qualquer outro tipo de 
refeição ou snack - o sabor e a textura és 
tu quem escolhe. 
com opções de potencia (w), capaci- 


dade (ml) e cor para todos os gostos e 
necessidades, a gama nutribullet® inclui 
modelos portáteis que carregam via USB 
(PORTABLE), personal blenders com 600W, 
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nutribullet 
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900W ou 1200W de potencia e liquidifi- 
cadores tradicionais com até 1,81. де ca- 
pacidade e inúmeros acessórios - copos 
extra de diferentes capacidades, anilhas 
e tampas para conservar ou com abertura 
para beberes diretamente - todos eles 
produzidos em plástico Tritan BPA-free, 
possíveis de serem lavados na máquina 
da louça e compactos o suficiente para 
os guardares na tua cozinha ou para os 
incluíres na tua mala de viagem, no saco 


OS classificados.jn.pt 


Publicidade 


Máxima nutricáo, mínimo 
esforço! 


пан 


№1 


маф illet 


do ginásio, па mochila que levas рага о 
trabalho... vás para onde fores, facilmente 
um dia normal passa a ter sabor a um dia 
de férias! 

Marca n.º 1 em Personal Blenders em 
todo o mundo, a nutribullet* combina 
design minimalista com eficácia, conve- 
niência, inovação e versatilidade, tudo o 
que precisas para um estilo de vida ativo, 
exigente e saudável. 

Simples!. // 
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! CONCURSO PÚBLICO PARA ATRIBUIÇÃO DE LICENÇAS TEMPORÁRIAS DE BANCAS DE EXPOSIÇÃO NO MERCADO 
. PRECISA-SE _ . DO BOLHÃO, NO ÂMBITO DA FEIRA AGROALIMENTAR TEMÁTICA DO OUTONO: FEIRA DO OUTONO 
Motorista / Ja rdineiro Faz-se saber que, por iniciativa da GO Porto - Gestão e Obras do Porto, E.M., enquanto Entidade Gestora do Mercado do 
Pessoa reformada com jeito para brico 
lage para apoio a Família no Porto (zona 


QUARTO A CASAL 
OU 2 PESSOAS 


Em casa de respeito 


Próx. Rot Boavista - Porto Bolhão por delegação de competencias do Municipio do Porto, estao abertas as candidaturas para o Concurso de Atribuição 


de Licenças Temporanas de Bancas de Exposição no Mercado do Bolhao, no ambito da realização, entre os dias 24 e 26 


Contactos: Castelo do Queijo). Início : Setembro : e а арс erp je raiar E e 
L 226001004-965687937 Contacto: 935822754 | de outubro de 2024, da Feira Agroalimentar Tematica do Outono: Feira do Outono. As candidaturas às 22 (vinte e duas) 
ALBUFEIRA VIVENDA V1 - /—— E —s z Р ~~ Bancas de Exposição decorrerão entre os dias 11e 24 de setembro de 2024, sendo o respetrvo Sorteio realizado no dia 3 de 
FÉRIAS juni I j ESPAÇO JN Carpinteiros outubro de 2024, pelas 15 horas, no Auditorio do Mercado do Bolhao, sito a Rua da Formosa, 322, na Uniao das Freguesias de 
pada ! : de cofragem OFERECA UMA Cedofeita, Santo Ildefonso, Sé, Miragaia, São Nicolau e Vitória: 
мө 087 177 209 Pedreiros e serventes IDA pi 
manos atado 222 096 245 | 7 o sul de França -| || PRIMEIRA PÁGINA 
Tel. 962167682 7 DE ARQUIVO OU 
0033671420233 


PERSONALIZADA 
EMPREGADA aiio 
DOMESTICA paginasQjn.pt 

„ EXTERNA | 222 096 245 


; IB h. ldade ? 


Comercio de produtos alimentares e bebidas: Frutas e legumes de 
outono, Frutos secos, cerais e leguminosas, Mel, Doces e compotas, 
Jerapiga, vinhos e licores tradicionais e outros produtos da epoca 
de Exposição | enquadraveis па estacao е Feira йо Outono 

Temporária | | 


D 25 das 
a 45 anos. A. Oliveira Monteiro 


x. ro. BONS 


- 965687937 


Comercio de produtos artesanais nao alimentares: Artigos 
artesanais de mesa e cozinha (em madeira, barro, loiça, vime, 
etc.) Artigos decorativos e outros enquadraveis na tematica da 
Feira do Outono 


ER 


22600 


НЕР 


U. ONO 
Entidade Gestora 

GO Porto - Gestão e Obras do Porto, EM., com sede na Travessa da Bica Velha, n.º 10, 4250-078 Porto, telefone: 228 339 300 
telefax: 228 339 310, endereço de correio eletrônico: geralfogoporto.pt. com horario de expediente entre as 9 e as 13 e as 
14 e as 18 horas 

informação e documentação 


| ATO ACADÉMICO Os documentos do presente Concurso encontram-se patentes a partir do dia 27 de agosto e disponiveis para consulta no 
Ep Se НН zem А a Уста sitio https;//mercadobolhao.pt/feiras-tematicas/. 
ENSINO SECUNDÁRIO Candidatura _ | | | remm 
- - - - - * PODE Carl а!аг E LO 05 05 interessados Que cumpram 0s ret JSt " )revist D*5 nas оти сее ега» DE iri JUI do 
REGULAR E RECORRENTE uda. Em RA | 


de Bancas de Exposição das Feiras Agroalimentares Temáticas do Mercado do Bolhão 


| | | E 
10.9 | 11.9 | 12.? ANOS * А5 candidaturas deverao Ser instruidas com os documentos indicados no numero 6 das Condicoes Gerars de Atribulcao 
de Bancas de Exposicao das Feiras Agroalimentares Tematicas do Mercado do Bolhao 


UNTTERSIDAZHE DO PORTO —+ VN 


ANUNCIO DE RECRUTAMENTO 


* Às candidaturas devem ser enviadas por correio eletronico para o seguinte endereço de e-mail: 


| | feiraoutono(? mercadobolhao.pt 
http://www.up.pt/recrutamentos Rua de Cedofeita, 104 e 122 - Porto Sorteio 
Universidade do Porto Telefone: 22 205 4897 A atribuição das Bancas de Exposição na Feira será efetuada mediante sorteio a realizar entre as candidaturas admitidas 
CENTRO DE RECURSOS E SERVIÇOS COMUNS DA U. PORTO www.externatoacademico.com Duração da licença temporária 
eee ma 3 dias (duração da Feira). 
AJUDANTE _ JN cT Not Taxa a pagar pela utilizacao da Banca de Exposicao 
j ONDE А PROCURA eentua 230 € (duzentos e trinta euros), acrescido de IVA à taxa legal em vigor 

DE PASTELEIRO ur | ENCONTRA UMA a E — dia — e н 

COM EXPERIÉNCIA GRANDE FERTA Será atribuido um desconto de 20% (vinte por cento) aos participantes que reúnam as seguintes condições: 
ZONA DE MATOSINHOS NO PAPEL E NO DIGITAL. = Que ja sejam comerciantes e/ou inquilinos do Mercado do Bolhão. 
E s сонное MF нынын" - Que apresentem as suas candidaturas devidamente instruidas nos primeiros 6 (seis) dias do prazo de apresentacao das 

elem. Noados Jn.pt jun candidaturas. 


NOTÍCIA 
DE ULTIMA HORA 


O melhor presente está na capa 
do Jornal de Notícias. 


Ofereça um exemplar da primeira página do seu jornal 
de referência a quem mais gosta, de uma data 
à sua escolha. 


Pode encomendar através do número 222 096 245, 
do e-mail balcao@jn.pt ou na Loja do Jornal, 


no número 65 da Praça da República, no Porto. 


JORNAL DE NOTÍCIAS 
terça, 27 de agosto de 2024 
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A BEATRIZ! NAMORADA 
SAFADINHA EM GUIMARÃES! 
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CHAMADA GRATUITA 
ANUNCIAR é FÁCIL 


А 1.º VEZ FAFE SOU INTENSA, 
LIBERAL E FOGOSA Расо 
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MACEDO DE CAVALEIROS 
MULHER ELEGANTE Elegante 
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LEILOES.PT 


Partida: - Av. Dr. José Homem Albuquerque - 13h00. 
Chegada: Av. Dr. José Homem de Albuquerque - 16h32 


Partida: Av. da Beira Mar ( junto ao café Ardmar) - 12h00 
Chegada: Av. da Beira Mar ( junto ao café Ardmar) - 15h53 


Partida: Pavilhão Multiusos de Gondomar - 12h00 
Chegada: Pavilhão Multiusos de Gondomar - 15h45 


4.º etapa 


Partida: Parque Oriental do Porto - Av. Francisco Xavier Esteves - 12h00 
Chegada: Av. da Igreja - 5. Vicente de Pereira Jusá - 15h17 
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Partida: Rua da Guiné Bissau (Praia Norte) - 12h00 
Chegada: Rua da Guiné Bissau (Praia Norte) - 16h03 


ago 


| VALONGO > VALONGO 
Partida: Av. 5 de Outubro (CM Valongo) - 12h00 
Chegada: Av. 5 de Outubro (CM Valongo) - 15h58 


Partida: Ам. Luis de Camões (Estádio Municipal) - 12h00 
Chegada: Av. Luis de Camões (Estádio Municipal) - 16h06 + 
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